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Kontaktuppgifter

Karolinska Institutet
Stralskyddsexpert

Sofia Skyttner

Karolinska Universitetssjukhuset, Nuklearmedicin Solna

Postadress/Beséksadress
Eugeniavagen 3
Nuklearmedicin, E5:61
Nya Karolinska Sjukhuset
171 76 STOCKHOLM

Kontaktperson stralskydd Ki
Joachim Nilsson
Stralskyddsexpert

Disa Astrand (Solna)
Sjukhusfysiker

Vardagar kl. 07.30-16.00
Tjanstgorande sjukhusfysiker

Tjanstgorande sjukhusfysiker

Karolinska Universitetssjukhuset, Nuklearmedicin Huddinge

Postadress/Besdksadress
Halsovagen 13
Nuklearmedicin, C2:74
Karolinska Huddinge

141 86 STOCKHOLM
Kontaktperson stralskydd Ki
Annie Bjareback
Stralskyddsexpert

Ulrika Estenberg
Sjukhusfysiker

Vardagar kl. 07.30-16.00

Tjanstgorande sjukhusfysiker

Mobiltelefon

08-524 861 54

Mobiltelefon

08-517 76523

070-167 10 17

Mobiltelefon

0739-66 16 39

0739-66 16 30

Mobiltelefon
08-585 834 02
Mobiltelefon
08-585 855 57

Mobiltelefon

08-585 838 81

E-postadress

sofia.skyttner@ki.se

E-postadress

joachim.nilsson@sll.se

disa.astrand@sll.se

E-postadress

NMFysikerSolna.karolinska@sll.se

NMFysikerSolna.karolinska@sll.se

E-postadress

annie.bjareback@sll.se

E-postadress

ulrika.estenberg@sll.se

E-postadress

nmfysikerhuddinge.karolinska@sll.se

Sida 4


mailto:joachim.nilsson@sll.se
mailto:disa.astrand@sll.se
mailto:annie.bjareback@sll.se
mailto:ulrika.estenberg@sll.se

Inledning

Arbete som omfattar joniserande stralning ar forknippat med risker for arbetstagaren, omgivningen och
miljon. For att minimera dessa risker ska arbetet med radioaktiva @mnen ske enligt det lokala regelverk som
beskrivs i detta dokument samt enligt faststéllda rutiner pa arbetsplatsen.

Arbete med radioaktiva @mnen kraver ett tillstand fran Stralsdkerhetsmyndigheten. Innehavare av ett
tillstand maste uppfylla vissa krav som har sin grund i de lagar och foéreskrifter som reglerar denna typ av
verksamhet. Region Stockholm och Karolinska Institutet innehar bada sadana tillstand fran
Stralsdkerhetsmyndigheten.

Utifran de tillstand som finns sa tilldelar Nuklearmedicin lokala licenser till de verksamheter som arbetar med
Oppna stralkallor. Utan giltig lokal licens sa ar det inte tillatet att bedriva verksamhet med 6ppna stralkallor
pa Karolinska Universitetssjukhusets omrade. Licenser utfardas under forutsattning att de lokala
stralskyddsforeskrifterna foljs och att den arliga stralsdkerhetsronden har genomfoérts utan allvarliga
anmadrkningar.

De lokala stralskyddsforeskrifterna ar indelade i tre kapitel for 6kad tydlighet. Forsta kapitlet omfattar villkor
som ska vara uppfyllda innan arbete med oppna stralkallor paborjas. | andra kapitlet beskrivs riktlinjer som ar
centrala for ett sdkert laboratoriearbete med joniserande stralning. | det tredje kapitlet aterfinns praktisk
information om hanteringen av radioaktiva amnen, fran bestallning till avfallshantering och stadning av
laborationslokalen. Tillsammans med utbildning i stralsdkerhet skriftliga rutiner och den arliga
stralsakerhetsronden sa bildar de lokala stralskyddsforeskrifterna en enhet som borgar for en saker och trygg
arbetsmiljo.
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Forutsattningar for arbete med radioaktiva amnen

Kapitlet beskriver vad som ska vara pa plats innan arbete med radioaktiva @mnen pabdrjas pa Karolinska
Universitetssjukhusets omrade. Kontakta Nuklearmedicin for rad och vagledning.

Lokal licens

Arbete med radioaktiva @mnen inom sjukhusets omrade far endast bedrivas vid de arbetsstéllen som erhallit
lokal licens fran Avdelningen fér Nuklearmedicin under ME Medicinsk Stralningsfysik och Nuklearmedicin (ME
MSN).

| den lokala licensen regleras:
e vilka radioaktiva @mnen och aktivitetsmangder som far kopas in, hanteras och innehas
e forutsattningar for eventuella utslapp av radioaktiva @mnen
e nivaindelning av laboratorier
e kategoriindelning av arbetsstallen och personal.

Innebdrden av niva- och kategoriindelningarna beskrivs mer utforligt nedan.

Stralsakerhetsrond

Personal fran Nuklearmedicin genomfor arligen en stralsdkerhetsrond pa arbetsplatser som har en aktiv lokal
licens. Vid stralsakerhetsronden sakerstalls att forutsattningarna for innehav av licensen ar uppfyllda. Ronden
ar ett krav for att licensen ska férnyas.

Verksamhetsansvarig

For varje lokal licens ska det finnas en verksamhetsansvarig utsedd, vilken ansvarar for att det finns rutiner
som sakerstaller att tillstandskraven uppfylls med avseende pa att:

e inga radionuklider utover de i licensen beviljade anvands

e aldrig mer dn maximalt tillaten aktivitetsmangd hanteras eller férvaras

e register fors dver inkopta radionuklider

e innehavet av radionuklider arligen redovisas i anslutning till stralsakerhetsrond

e forandringar som innebar att licensen behoéver justeras rapporteras till Nuklearmedicin

e arbetet med radioaktiva @mnen endast bedrivs i de lokaler som anges i licensen

e all personal som arbetar med 6ppna stralkallor har adekvat stralsdkerhetsutbildning

e all personal har tillgang till Iamplig stralskyddsutrustning

e persondos- och kontamineringsmatningar utfors enligt anvisningar

e radioaktivt avfall omhandertas pa ett sdtt som uppfyller anvisningarna i dessa féreskrifter

e alla stralningsrelaterade missoden och avvikelser rapporteras

e enipersonalen utses till stralsdkerhetsombud (kontaktperson mot Nuklearmedicin)
Stralsakerhetsombud (kontaktperson)

For varje lokal licens ska verksamhetsansvarig utse ett stralsdkerhetsombud. Stralsdkerhetsombudets
uppgifter ar att:

e utfarda lokala instruktioner fér arbete med radionuklider sdsom inkép, forvarings- och avfallsrutiner
samt var och hur arbetet ska bedrivas
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e utfarda lokala stadinstruktioner till stadledare och stadpersonal som sédkerstaller att dessa inte
riskerar att utsattas for kontamination eller extern bestralning fran de radionuklider som hanteras

e Overvaka inkop av radionuklider samt journalféra dessa for att sakerstalla att maximalt innehav
enligt licens ej 6verskrids

e bestélla och hantera persondosimetrar och persondosrapporter (om sadana anvands)

e uppratthalla aktuell dokumentation av all information av betydelse for tillforlitlig stralsakerhet i
verksamheten

e uppratthalla en lista 6ver den personal som arbetar med 6ppna stralkallor i verksamheten, inklusive
bokféring av genomgangen stralsdkerhetsutbildning for varje person

e setill att personalen tar del av stralsdkerhetsdokumentationen samt vet var denna finns tillganglig
e setill att personalen har last de lokala stralsakerhetsforeskrifterna med kvittens pa personallista

e setill att stralningsrelaterade avvikelser blir anmalda till Nuklearmedicin

e anmala till Nuklearmedicin nar lokaler ska friklassas

e setill att all ny personal erhaller en genomgang av stralsikerheten i verksamheten, innefattande hur
man arbetar stralsdkert samt hur stralskyddsutrustningen fungerar.

Nivaindelning (Riskbeddmning)

Alla verksamheter som arbetar med 6ppna stralkallor nivaindelas av Nuklearmedicin. Nivaindelningen
baseras pa totalt innehav av radionuklider samt hur mycket av varje radionuklid som anvénds vid varje
arbetstillfalle och blir saledes en riskbedémning av hanteringen av radioaktiva amnen i den aktuella
verksamheten. Niva 1 till 3 ar aktiva licenser vilket innebar att aktivt arbete med radioaktiva @mnen utfors,
men med olika risknivaer. Niva 4 ar en ej aktiv, vilande licens som endast far innehas under ett ar innan den
ska avregistreras. Oversiktligt kan nivderna beskrivas enligt féljande:

e Nivd 1 —Omfattande arbete

e Nivd 2 — Laboratoriearbete

e Niva 3 — Lagaktivt laboratoriearbete
e Niva 4 —Vilande licens

Nivaindelningen ligger till grund for hur personal och lokaler kategoriindelas (se nedan).

Kategoriindelning

Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) stéller krav pa att bade personal som arbetar med 6ppna stralkallor och de
lokaler dar detta arbete utfors ska kategoriindelas. Pa sjukhuset utfor personal fran Nuklearmedicin
kategoriindelningen och aktuell indelning gar att hitta i den lokala licensen.

Kategoriindelning av personal

Personal kan antingen tillhora kategori A, B eller vara icke kategoriindelad. De flesta personer som arbetar
med radioaktiva amnen i laboratorieverksamhet pa sjukhuset tillhor kategori B.

KATEGORI A
Om det anses finnas en risk att personalen kan fa en effektiv straldos som 6verskrider 6 mSv/ar alternativt en
ekvivalent straldos till fingrarna som overskrider 150 mSv ska arbetstagaren klassificeras som kategori A.

For kategori A personal géller att man ska:
e bara persondosmatare med matperiod 4 veckor

e fornya tjanstbarhetsintyg arligen via foretagshalsovarden.
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KATEGORI B

Om den effektiva dosen férvantas 6verstiga 1 mSv/ar men understiga 6 mSv/ar ska arbetstagaren
klassificeras som kategori B. For arbetstagare tillhorande kategori B géller att dosuppskattningar och
kontrollrutiner ska visa att placeringen i kategori B &r korrekt. Denna bedomning gors av sjukhusfysiker pa
Nuklearmedicin pa den arliga stralsakerhetsronden.

Kategoriindelning av lokaler

Alla lokaler dar 6ppna stralkallor anvands, eller forvaras, klassificeras efter arbetets art. Lokaler ar
klassificerade antingen som kontrollerade eller skyddade omraden. Flertalet lokaler inom sjukhuset, dar
arbete med 6ppna stralkillor sker, ar skyddade omraden.

FOR KONTROLLERAT OMRADE GALLER ATT:
e betydande risk fér kontaminering foreligger

e arbetstagare tillhor vanligen kategori A

e det dr nodvandigt att forhindra, eller noggrant 6vervaka, tilltrade till omradet fér obehorig personal
eller gaster

e omradet maste vara avgransat och uppmarkt med lagstadgad skyltning
e skrivna regler for omradet ska finnas och vara vél kanda av personalen

FOR SKYDDAT OMRADE GALLER ATT:
e risk for kontaminering foreligger

e personal som arbetar i omradet tillhor vanligen kategori A eller B
e lagstadgad skyltning ska finnas
o tilltradet ska vara begransat

e personalen ska ha god kainnedom om skriftliga eller muntliga regler for omradet.

Persondosovervakning

All personal som tillhér kategori A ska bira en personlig dosimeter som lases av i fyraveckorsintervaller. Aven
annan personal kan behova bara dosimeter, personal fran Nuklearmedicin gor denna bedémning. Vid vissa
verksamheter kan det dven bedémas nddvandigt att mata 6gon- och fingerdoser regelbundet eller som en
tillfallig kontroll.

Gravid eller ammande personal

Om personal som arbetar med joniserande stralning ar gravid ska detta anmalas snarast mojligt till
Nuklearmedicin, som utreder arbetssituationen for att sakerstalla att dosen till fostret inte dverstiger 1 mSv
under resterande graviditet. Gravida kvinnor har ratt att avsta arbete med joniserande stralning under
graviditeten om sa 6nskas.

Ammande personal ska kontakta Nuklearmedicin for utredning och radgivning.

Utbildningsrutiner i stralsakerhet

De nationella myndigheterna foreskriver att all personal som arbetar med 6ppna stralkallor ska ha genomgatt
en grundlaggande stralsdakerhetsutbildning pa sin arbetsplats. Pa sjukhusomradet ska darfor all personal,
innan arbete med radionuklider paborjas:

1. lasaigenom de lokala stralsdkerhetsforeskrifterna (denna skrift) och signera
2. genomfora Karolinskas Webbaserade stralsdkerhetsutbildning

Dessutom ska personalen under det forsta aret narvara vid en grundlaggande stralsdkerhetsforeldsning som

halls av Nuklearmedicin. Denna ska repeteras var 5:e ar. Utbildningen dokumenteras i sjukhusets
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utbildningsportal ”Lartorget”.

Verksamhetsansvarig vid respektive verksamhet ansvarar for att samtlig personal som arbetar med 6ppna
stralkallor har genomgatt utbildning samt att detta ar journalfort. Till sin hjalp kan chefer vid Karolinska
universitetssjukhuset se listor 6ver sin personals utbildningar i utbildningsportalen.

Allman stralsakerhetsdokumentation

Pa sjukhuset anvands dokumenthanteringssystemet Centuri for stralsdkerhetsrelaterad dokumentation,
relevanta dokument finns tillgédngliga via Inuti (sok pa stralsakerhet). Utdver detta ska verksamhetsspecifika
stralsdkerhetsdokument lagras i ett eget digitalt eller parmbaserat dokumentationssystem (se sarskilt avsnitt
med riktlinjer for dokumentation). Arlig genomgang av dokumentationen ska ske vid stralsikerhetsronden.
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Riktlinjer for arbete med radionuklider

Kapitlet beskriver generella stralskyddsprinciper och praktiska arbetsregler for sdker hantering av 6ppna
stralkallor.

Skydd mot extern bestralning

Vid arbete med radioaktiva @mnen ska riskerna for extern bestralning minimeras. Extern bestralning innebar
att stralkallan enbart befinner sig utanfor kroppen. Hur stor straldosen blir beror pa flera faktorer, bland
annat:

Skydd mot intern bestralning

Spill och extern kontaminering leder Iatt till intern bestralning av kroppens organ genom att det radioaktiva
amnet kommer in via hud, mun eller ndsa. En kontaminering kan ocksa leda till missvisande matvarden och
forskningsresultat. Hur stor straldosen blir vid en intern kontamination beror bland annat pa dessa faktorer:

e aktivitet och stralslag

e radionuklidens kemiska form

e hur radionukliden metaboliseras
o effektiv halveringstid.

Den kemiska férening som radionukliden ingar i ar helt avgorande for dess utsondring och distribution i
kroppen. Detta tillsammans med de fysikaliska stralningsegenskaperna ar avgérande for hur stor straldosen
blir till enskilda organ och till hela kroppen.

Arbetsregler for att minimera risken for intern bestralning ar:

e forvaring och fortaring av mat och dryck, rékning och snusning ar férbjudet inom de laboratorier dar
radioaktiva amnen foérvaras eller anvands

e absorberande papper med plastad undersida ska anvdandas som underlag pa arbetsbankar

o flyktiga @mnen ska hanteras i dragskap. Lds noga pa om amnet du hanterar kan bli luftburet vid viss
hantering, kan galla exempelvis vid inkubering eller vid blandning med nagon kemisk substans

e anvand skyddsklader och skyddshandskar samt vid stankrisk dven 6gon- och harskydd, byt handskar
ofta och tvatta handerna efter avslutat arbete

o efter avslutat arbete ska arbetsytor, utrustning, skyddsklader samt hander kontrolleras med lampligt
stralskyddsinstrument.

Notera att den korta rackvidden hos alfa- och betastralare gor att den externa bestralningen ar latt att
avskdrma. Men, kommer dessa @mnen in i kroppen medfér dock den korta rackvidden att stralningen
absorberas lokalt i vavnaderna och att straldosen darmed kan bli stor.

Skydd mot hudkontaminering

Spill av koncentrerade radioaktiva lIosningar pa huden kan ge upphov till lokalt héga straldoser. Detta galler
sarskilt alfa- och betastralare som avger sin energi lokalt.

e Anvand alltid handskar, vid hég radioaktiv koncentration anvand dubbla handskar.
e Tvatta handerna efter avslutat arbete.

e Efter avslutat arbete ska arbetsytor, utrustning, skyddsklader samt hander kontrolleras med lampligt
stralskyddsinstrument.
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For hantering av hudkontaminering se avsnitt Atgdrder vid misséden.

Kontaminationskontroll
Kravet pa kontaminationskontroll skiljer sig beroende pa vilken niva laboratoriet ar indelad i.
e Niva 1: Kontaminationskontroll efter varje arbetstillfille, bade personal och lokaler.

e Niva 2: Regelbunden kontaminationskontroller av lokaler. Personal kontrolleras vid varje
arbetstillfalle.

e Niva 3: Kontaminationskontroll vid behov.

Kontaminationskontroller ska dokumenteras om kontamination foreligger. Vidare ska dokumentation av
kontaminationskontroll av lokaler alltid dokumenteras om laboratoriet nyttjas av flera verksamheter eller
personer ej insatta i varandras arbete.

For samtliga verksamheter galler att material som lamnar kontrollerat och skyddat omrade ska kontrolleras
for kontamination.

Med stralskyddsinstrument (galler inte 3H)

Stralningsnivaer ska kontrolleras rutinmadssigt bade inom och runt alla kontrollerade och skyddade omraden
for att kunna sdkerstalla goda arbetsforhallanden.

Anvand ett fungerande och for uppgiften lampligt stralskyddsinstrument. Efter avslutat arbete bor arbetsytor
och arbetsklader kontrolleras. Material kontrollmats i anslutning till att det [amnar lokalen.

e Borja alltid med att kontrollera bakgrundsvardet pa en plats dar ingen kontamination kan foreligga.
e Mat av arbetsplatsen, person eller material och jamfor med bakgrundsvardet.

e Om véarden hogre an bakgrundsvardet uppmats ar det sannolikt att kontaminering foreligger, sanera
enligt kapitel Atgdrder vid misséde. Gransvardet for kontaminering ar 40 kBg/m? for beta och
gammastralande radionuklider och 4 kBg/m? for alfastralande radionuklider.

Med strykprov

Kontroll av 3H utférs alltid genom strykprov som ldses ut i en betardknare. Aven andra betastralande
radioaktiva Zmnen med |ag energi kan med férdel kontrolleras med strykprov (exempelvis *4C, 3P och 3°S).

e Skriv en numrerad lista med de stéllen eller objekt dar provtagning ska utféras och mark
provburkarna med respektive nummer.

e Taen strykprovslapp med ren pincett. Blot lappen med sprit eller scintvatska.

e Om provtagningen gors pa en storre yta, mat upp 10 x 10 cm, eller vid mindre objekt: mat aktuell
yta. Dra strykprovslappen 6ver ytan med jamna drag at ett hall. Dra inte flera ganger 6ver samma
yta.

e Placera lappen i den markta scintillationsburken och se till att numret stammer med den numrerade
listan. Utfor detta moment pa alla ytor som kan vara kontaminerade.

e Upprepa samma moment som ovan, fast pa ett omrade som inte kan vara kontaminerat (bakgrund).
Se till att omradet om mojligt &r ungefar lika stort som dina provomraden.

e Mit burkarna i betardknare. Gransvardet fér kontamination av 3H &r 40 kBg/m?. Ta héjd foér att du
inte far upp all kontamination i strykprovet, t.ex. genom att anta att endast 10% av den faktiska
kontaminationen mats i strykprovet.

I hdndelse av att kontamination patraffas, se avsnitt Atgdrder vid misséden for dekontamineringsatgarder.
Vidare ska kontaminationen dokumenteras.

Rapportera till Nuklearmedicin om kontaminering fortfarande foreligger efter sanering.
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Ventilationskontroll

Arbetsplatser som anvander radionuklider som kan bli luftburna, till exempel radioaktivt jod, maste se till att
kontroller av ventilationen i arbetsstationen utfors:

e Fore arbetet paborjas bor arbetsstationen (dragskap etc.) testas sa att den fungerar ordentligt.

e P laboratorier med minskat lufttryck i lokalerna maste mataren till arbetsstationen testas minst var
sjatte manad och resultatet ska dokumenteras.

Praktisk stralsakerhet

Vid arbete med 6ppna stralkallor finns en mangd arbetsregler som maste foljas. Nedanstaende regler ar
generella och géller framst arbetsplatser som indelats i niva 1 eller 2, men vissa delar ar aven tillampliga
for niva 3. For varje arbetsplats skall ocksa sarskilda regler, specifika for utrymmet och typen av arbete,
finnas tillgangliga for all personal.

1. Anvand skyddshandskar. Byt ofta. Tvatta alltid handerna efter avslutat arbete. Vid risk for stank dven
skyddsrock, har- och 6gonskydd.

2. Hantera alltid skyddshandskar som radioaktivt avfall om de ej ar kontrollerade med
stralskyddsinstrument.

3. Tack arbetsytor med absorberande papper med plastad undersida. Byt regelbundet.
4. Mark flaskor, karl etc. med radionuklid, aktivitet och tidpunkt for angiven aktivitet.

5. Det ar forbjudet att ata, dricka, tugga tuggummi, snusa eller att forvara mat i lokaler dar 6ppna
stralkallor hanteras.

6. Arbeta snabbt och metodiskt. Undvik spill. Trana nya och svara arbetsmoment utan radioaktivitet.

7. Arbeta pa storsta mojliga avstand fran stralkallan. Undvik att ta direkt i flaskor, sprutor etc. som
innehaller aktivitet. Anvand distansverktyg sasom tanger eller pincetter.

8. Arbeta om mojligt bakom stralskdarm av plexiglas vid arbete med betastralare och av bly eller blyglas vid
arbete med gammastralare.

9. Anvand sprutskydd nar radioaktiva @mnen ska dras upp i spruta eller injiceras.

10. Forvara radioaktivt material bakom stralskarm. Olika sorters behallare och skarmar av plexiglas eller bly
finns tillgdngliga pa marknaden.

11. Arbeta i dragskap eller pa dragbank vid risk for luftburen aktivitet (gas, anga, stank, torra radioaktiva
amnen).

12. Kontrollera arbetsytor, verktyg, skyddsklader och hander med stralskyddsinstrument efter avslutat
arbete med radionuklider.

13. Omhéanderta eventuellt radioaktivt avfall sa snart som mojligt efter arbetets slut. Limna laboratoriet
rent, snyggt och prydligt.

Forandrad eller upphord verksamhet

Om en verksamhet som innehar lokal licens upphor med anvandning av radioaktiva @mnen ska detta
rapporteras till Nuklearmedicin.

Om man byter lokal for arbete med radioaktiva amnen alternativt slutar anvanda lokal for denna typ av
arbete maste detta rapporteras till Nuklearmedicin som utfor kontrollmatning av lokalerna innan de kan
anvands for annat arbete.
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Hanteringsrutiner

Detta kapitel beskriver sarskilda hanteringsrutiner som kravs kring bestéallning, férvaring, avfall, transport och
avvikelser vid arbete med 6ppna stralkallor.

Bestallning och leverans

Radionuklider avsedda for administrering i humanverksamhet

1.
2.

3.

Bestallningar gors i forsta hand via Radiofarmaceutiska laboratoriet (RFL)

De radionuklider som ej tillhandahalls via RFL bestélls direkt fran tillverkaren och levereras direkt till
verksamheten.

Preparaten ska registreras och kontrollmatas av mottagande arbetsgrupp.

Radionuklider for 6vrig verksamhet

1. For att det totala innehavet inte ska 6verskridas ska alla inkép dvervakas och/eller expedieras av
stralsakerhetsombud/kontaktperson.

2. Bestéllning gors direkt fran leverantéren.

3. Bestéllda preparat levereras direkt till verksamheten.

4. Inkopta radionuklider journalférs av laboratoriets stralsdkerhetsombud med angivande av radionuklid,
referensdatum och aktivitet. Dokumentationen kan forslagsvis innebara att spara signerade foljesedlar.
Denna dokumentation ska vid anmodan kunna redovisas for Nuklearmedicin.

Forvaring

1. Radioaktiva dmnen ska forvaras inlasta och pa ett ur brandskyddssynpunkt betryggande satt.

2. Radioaktivt material ska vara markt med uppgift om radionuklid, aktivitetsmangd samt tidpunkt for
angiven aktivitet.

3. Forvaringsplatser ska vara markta med varningsskyltar. Detta géller dven for radioaktivt avfall. Skyltar

kan erhallas fran Nuklearmedicin.

Firvaringsplats for

Forvaringsplats for radioaktivt avfall
radioaktivt material ks

T @
Wi —

Transport av radioaktiva amnen

Interna transporter

Radioaktivt material far transporteras inomhus genom sjukhusets lokaler. Transporten ska folja dessa regler:

1.

2.

Radioaktivt material ska vara markt med uppgift om radionuklid, aktivitetsmangd, tidpunkt for angiven
aktivitet samt laboratorienummer eller kontaktperson.

Radioaktiva material far under inga omstandigheter lamnas odvervakade under transport.
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3. Alla forpackningar ska vara val férseglade och stralskdrmade for att undvika kontaminering eller onodig
bestralning. Tank i forvag igenom hur forpackningen skulle klara av ett fall eller en krock och forstark vid
behov med ytterligare forpackning.

4. Transport ska foretradelsevis ske pa rullvagn eller transportcykel for att maximera avstandet till
stralkallan.

5. Vid missdde under transport bevakas platsen for att forhindra personkontamination och spridning av
radioaktivt material. Kontakta omedelbart sjukhusfysiker pa Nuklearmedicin, utan att lamna platsen.
(Telefon ska alltid vara med vid intern transport.)

Externa transporter

Externa transporter pa allman vag far endast ske med auktoriserad transportfirma. Extern transport av
radioaktiva amnen regleras i Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps foreskrift om transport av
farligt gods (ADR).

Avfallshantering

Flytande avfall

e Flytande avfall ska i forsta hand lamnas till inlamningsrum for radioaktivt avfall i Bioclinicum (J2) plan
2 (rum U220023100) i Solna eller C2:3709 i Huddinge. Forpackningarna ska vara val férseglade och
markta med laboratorienummer, kontaktperson, telefonnummer, radionuklid, aktivitet och datum
for aktivitetsuppskattning.

e  Ett laboratorium som vill hdlla ut tillatna mangder aktivitet i avloppet ska forst kontakta
Nuklearmedicin for godkdnnande av detta. | regel godkdnns endast ett avlopp per laboratorium.
Vasken ska vara markt med skylten “Utslappsplats for flytande radioaktivt avfall” samt en instruktion
om vilka radionuklider som far slappas ut och i vilka aktivitetsmangder. Efter utslapp ska rikligt med
vatten spolas i avloppet.

e Scintillationsldsningar skall av verksamheten forpackas enligt sjukhusets regler. Om radioaktiviteten
dverstiger angivna gransvarden (t.ex. 100 kBqg/kg for H3 respektive 1 kBg/kg fér C'*) ska behallaren
markas som bade kemiskt och radioaktivt avfall och levereras till sjukhusets avfallsrum for radioaktivt
avfall. Om gransvardet understigs kan den hanteras som enbart kemiskt avfall.

Slutna stralkallor

Standardpreparat, referensstralkallor eller andra slutna stralkallor som ska avyttras hanteras enligt géllande
avfallsplan for radioaktivt avfall. Observera att vissa instrument, t.ex. automatiska vatskescintillationsraknare
(B-rdknare, y-raknare), kan innehalla en stralkilla. D& ett sddant instrument ska kasseras méaste forst
stralkallan avlagsnas och lamnas till Nuklearmedicin. Kontakta Nuklearmedicin innan den slutna stralkallan
[amnas till inlamningsrummet for radioaktivt avfall.

Biologiskt avfall

Radioaktiva djurkroppar/organ/vavnader ska packas i en svart plastbox. Etikett fér radioaktivt avfall med
korrekta uppgifter om radionuklid, datum, approximativ aktivitetsmangd samt namn och telefonnummer till
inlamnaren klistras pa boxen tillsammans med etikett ”biologiskt avfall”. Plastbox och etikett ”Biologiskt

|Il

avfall” bestalls fran MediCarrier.

Avfallet ska forvaras fryst, sa kontakta sjukhusfysiker innan det placeras i avfallsforradet. Detta ar viktigt for
att férhindra att fryskedjan bryts. | Huddinge finns det i dagslaget ingen majlighet att ta emot biologiskt
avfall.

Plast- och blyburkar

Tomma plast- och blyburkar far aldrig kasseras utan att etiketter och tejp som felaktigt anger att innehallet ar
radioaktivt avlagsnas. Blyburkar kan lamnas till Nuklearmedicin, och plastburkar kan kasseras pa vanligt vis
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efter att de radioaktiva markeringarna avlagsnats. Kontakta personal pa Nuklearmedicin om ni vill lamna
blyburkar.

Ovrigt radioaktivt avfall

Ovrigt flytande och fast radioaktivt avfall ska placeras i grén plastlada (50 liter) for specialavfall.
Behallaren marks med en etikett med laboratoriets identitetsnummer samt etiketten ”“Radioaktivt
avfall” ifylld med uppgifter om:

e avsandare (laboratorium)
e signatur (inlamnarens)

e telefonnummer

e datum

e nuklid

e uppskattad aktivitetsmangd.

ACCESS
Varje kolli far hégst innehalla 100 MBq H* eller 10 For access till avfallsrummet pd Solna kravs
MBq C*. Fér 6vriga radionuklider finns ingen s3dan ett e-tjanstekort. Behorighet for
begransning. Det &r dock alltid viktigt att aktiviteten ddrrpassage pa e-tjdnstekortet soks
uppskattas och anges. darefter via Navet (Dorrpassage Solna

(NKS) -> Radioaktivt Avfall), motivera

Ladorna transporteras till inlamningsrum for ansokan genom att ange labb-nummer.

radioaktivt avfall pa plan 2 i BioClinicum, Solna dar de
registreras in i det digitala systemet for
avfallsdokumentation “"RadWaste”, enligt separat instruktion.

For att [amna avfall till avfallsrum i Huddinge, kontakta tjanstgorande sjukhusfysiker vid Nuklearmedicin
i Huddinge.

Avfallsetiketter delas ut av Nuklearmedicin. Gron plastlada for radioaktivt avfall bestélls fran
MediCarrier.
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Atgarder vid missdden

Atgarder vid personkontaminering

Nar en person blivit kontaminerad ska:

1.
2.

alla nedstankta klader tas av sa snabbt som majligt, glom inte att skorna kan vara kontaminerade
resterande kldder och hud kontrolleras med stralskyddsinstrument

kontaminerade klader placeras i en val forsluten och markt plastpase som lamnas for avklingning pa
stralskyddad plats alternativ hanteras som radioaktivt avfall

kontaminerad hud tvadttas med mild tval och ljummet vatten utan att skrubba. Tank pa att aldrig anvanda
I6sningsmedel eller tvattsprit, som nedsatter hudens egen skyddande funktion

hdandelsen dokumenteras i verksamhetens stralsdkerhetsdokumentation.

Fortsatt tvatta kontaminerad hud tills ytterligare tvattning visar sig resultatlos vid kontroll med
stralskyddsinstrument.

OM KONTAMINERING FORTFARANDE KVARSTAR:

Kontakta Nuklearmedicin som féljer upp handelsen:

e héandelsen kartlaggs och erhallen straldos uppskattas
e vid behov kontaktas féretagshalsovarden och lakarundersékning utférs

e om SSM:s arsdosgradns overskrids far vederborande inte fortsatta arbeta med radioaktiva @mnen
innevarande ar

e |okal avvikelserapportering genomfors

e rutiner och metoder ses over for att minimera risken for att missddet upprepas.

Atgarder vid spill utan personkontaminering:

1.
2.

omradet mats av med lampligt stralskyddsinstrument
spill sugs upp med absorberande material (vatska) eller med blotlagt absorberande material (pulver)

arbeta fran ytterkanten av kontamineringen och inat, gnugga aldrig da det kan leda till kontaminering av
ett storre omrade

nar sa mycket som majligt sugits upp tvattas ytan av med ljummet vatten och tval upprepade ganger och
kontrollmats efter varje tvatt

repetera detta till graden av kontaminering inte langre minskar

stadmaterial placeras i en speciellt avsedd och mérkt pase/behallare for radioaktivt avfall, som hanteras
enligt kapitel Avfallshantering.

OM KONTAMINERING FORTFARANDE KVARSTAR:

e tack den kontaminerade ytan med plastat papper
e mat med stralskyddsinstrument och notera resultatet pa skyddspapperet

e markera omradet med varningstejp och skriv radionuklidens namn, matvarde efter sanering samt
ditt namn och telefonnummer

e rapportera om kontamineringen till berérd personal

e kontrollera all personal som deltagit i olyckshandelsen med stralskyddsinstrument. (Se rutiner ovan
om personkontamination férekommer.)
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e rapportera till Nuklearmedicin

e Dokumentera kontaminationen i verksamhetens stralsakerhetsdokumentation.

Stralningsrelaterad avvikelse

Stralningsrelaterade tilloud och misséden ska alltid rapporteras till Nuklearmedicin fér bedémning om
rapportering ska ske vidare i tillstandshavarens avvikelsehanteringssystem.

Lokal stralsakerhetsdokumentation

Varje laboratorium ska ha sin egen stralsdkerhetsdokumentation, dar de dokument/métprotokoll som galler
stralsdkerheten i verksamheten lagras. Pa varje enskilt laboratorium ska féljande uppgifter dokumenteras,
signeras och hallas latt tillgédngliga for berord personal:

e mottagna och forvarade radioaktiva dmnen med aktivitet och datum angivet
e innehav av kalibreringsstralkallor eller andra slutna stralkallor

e personallista som signeras nar lokala stralskyddsfoéreskrifter lasts

e lista pa genomforda stralskyddsutbildningar

e resultat av ev ventilationskontroller

e resultat av kontaminationskontroller

e resultat av persondosmatningar

e stralningsrelaterade missdden och olyckshandelser

Forandringar betraffande radionuklider, aktivitetsmangder, lokaler och rutiner samt andra omstandigheter,
som kan paverka stralsdkerhetsforhallandena, ska snarast anmalas till Nuklearmedicin.

Kontrollerade omraden

Skriftliga rutiner i form av lokala regler maste tas fram for varje kontrollerat omrade och beroende pa
arbetets art, dven for skyddade omraden. Mallar for detta kan erhallas av Nuklearmedicin.

Stadning av lokaler

Stadpersonal ska kadnna till att radioaktiva @mnen hanteras i lokalen men behoéver inte genomga en sarskild
utbildning i stralsdkerhet. Daremot ska stralsakerhetsombudet halla i en lokal stralsdkerhetsgenomgang i
laboratoriet med stadpersonal dar féljande behandlas:

e Stadpersonal ska anvanda skyddshandskar.
e Stadning av dragskap och bankar dar 6ppna stralkallor hanteras utfors av laboratoriepersonal.
e Stadpersonalen ska kdnna igen varningsmarkeringar runt kontaminerat omrade.

e  Stiddpersonalen ska kanna till var/vad de far stada och var radioaktiva amnen och avfall finns
placerade i laboratoriet.

e Radioaktivt avfall ska ej hanteras av stadpersonal.
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