
Checklista för egenkontroll av brandskyddet 

Institution: ………………………………………………………………………………………… 

Kontrollområde: ………………………………………………………………………………… 

Datum: …………………… 

Kontroll utförd av: ……………………………………………………………………………… 

Spara ifylld checklista digitalt i för enheten/gruppen gemensam mapp.  

Kopia på utförd kontroll skall skickas till brandsäkerhetsansvarig på institutionen som ansvarar för felanmälan 
av eventuella brister. 

 

Branddörr 
Kontrollera att: 

• dörren är oskadd. 
• dörren släpper från uppställningsmagneten (om sådan finns) – använd dörrstängningsknappen. 
• dörren stänger helt och inte går att knuffa upp när den är stängd. 
• dörren är tät (max 10 mm glipa i nederkant mot golv). 
• dörrstängaren stänger dörren helt efter öppnande (öppna 10 cm och släpp). 

Upptäckta fel: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Brandfilt 
Kontrollera att: 

• brandfilten finns på avsedd plats, är upphängd synligt och är lätt tillgänglig (ej blockerad). 
• brandfiltens behållare är hel och att brandfilten inte hänger ut. 

Upptäckta fel: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  



Brandsläckare 
Kontrollera att: 

• brandsläckare finns på avsedd plats, är väl synlig och sitter fast ordentligt på väggen. 
• brandsläckaren är lätt åtkomlig (ej blockerad) och enkelt går att lyfta av. 
• släckarens plombering är intakt. 
• släckarens tryck (gäller endast skumsläckare) - nålen skall vara inom det gröna fältet. 
• släckaren är tydligt skyltad. 
• släckaren genomgått årskontroller (max 1 år och 1 månad bakåt i tiden). 

Upptäckta fel: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Brandpost 
Kontrollera att: 

• brandposten är lätt tillgänglig (ej blockerad) och lätt att öppna. 
• brandpostens slang är upprullad och hel. 
• brandpostens munstycke är monterat och helt. 
• brandposten är tydligt skyltad och uppmärkt. 
• brandposten har genomgått årskontroll (max 1 år och 1 månad bakåt i tiden). 

Upptäckta fel: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Utrymningsskylt 
Kontrollera att: 

• utrymningsskylten är väl synlig (ej blockerad eller skymd). 
• utrymningsskylten visar rätt utrymningsriktning. 
• utrymningsskylten lyser. 

Upptäckta fel: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  



Larmtryckknapp 
Kontrollera att: 

• knappdosan är lätt tillgänglig (ej blockerad) och hel. 
• skyddsglaset är helt (sitter ibland under täcklock). 
• knappdosan och dess kablar är ordentligt fastmonterade på vägg. 

Upptäckta fel: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Utrymningsväg 
Kontrollera att: 

• utrymningsvägen är fri och utan blockerande hinder i hela dess sträckning. 
• alla dörrar i utrymningsriktningen går att öppna utan nyckel, kod eller kort (genom 

nödvred/nödhandtag) för att komma ut. 

Upptäckta brister: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Utrymningsplan 
Kontrollera att: 

• utrymningsplanen är väl synlig (ej blockerad eller skymd). 
• utrymningsplanen är rätt placerad och rättvänd i förhållande till verkligheten. 
• alla placeringar av symboler för släckare, utrymningsskyltar etc. stämmer med deras verkliga 

placering. 
• information om återsamlingsplats stämmer. 
• larmnumret 112 till SOS är angivet och korrekt. 

Upptäckta brister: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  



Utrymningsstation 
Kontrollera att: 

• stationen är lätt åtkomlig (ej blockerad). 
• utrymningsledarvästen är placerad på avsedd plats. 
• instruktionskortet finns tillsammans med västen. 
• ficklampan fungerar och laddar. 

Upptäckta brister: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Allmän ordning 
Kontrollera att: 

• tomma emballage och annat skräp inte blir stående utan tas till återvinningsstation/avfallsrum. 
• kaffebryggare/vattenkokare är kopplade till uttag med timer. 
• kokplattor/spisar är försedda med timer. 
• lampor och takarmaturer inte blinkar 

Upptäckta brister: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hjärtstartare 
Kontrollera att: 

• hjärtstartaren finns kvar på avsedd plats. 
• hjärtstartaren är lätt åtkomlig (ej blockerad). 
• elektrodlappar är anslutna till hjärtstartaren. 
• utgångsdatum för elektroder och batteri inte är passerat (datum brukar stå angivet på 

elektrodförpackningen och på hjärtstartaren). 

Upptäckta brister: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  



Första hjälpen/Plåstertavla 
Kontrollera att tavlan: 

• sitter kvar på avsedd plats.
• är lätt åtkomlig (ej blockerad).
• är påfylld med nödvändiga plåster och förband

Upptäckta brister: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ögonskölj 
Allmänt: 

• Kontrollera att ögonsköljsanordningen är lätt åtkomlig (ej blockerad).

För skölj med anslutet vatten: 

• Spola igenom och kontrollera att vattnet är rent och trycket tillräckligt.
• Kontrollera temperaturen på vattnet (skall vara mellan 20-30 °C).

För skölj på flaska kontrollera att: 

• flaskan är oöppnad.
• utgångsdatum inte är passerat.

Upptäckta brister: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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