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Rutin for ensamarbete — kontorsmiljo
(kvallar och helger)

Syfte:
Att sékerstalla tryggt och sakert ensamarbete i kontorsmiljé utanfér ordinarie
arbetstid, utan att belasta chef i onédan. Om chefen vill vara informerad vid

varje tillfalle av ensamarbete, ska denne alltid informeras.

1. Riskbeddmning fére arbete
Innan ensamarbete kan tilldtas maste en riskbeddmning genomforas.

Beddmningen kan goéras bade enskilt och/eller fér hela arbetsgruppen. Anvand
garna Kl:s mall "Riskbeddmning ensamarbete kontor”.

2. Forberedelser fore arbete
Informera en kollega eller narstdende (familjemedlem eller van) om:

e Att du kommer att arbeta ensam pa kontoret.
e Vilken tid du anlander och planerar att Iamna.
e Vilken adress och lokal du befinner dig i.

Kontrollera teknisk utrustning:
e Mobiltelefon &r laddad och fungerar.
e Eventuellt larm eller passerkort fungerar som det ska.

3. Under arbetet
Hall regelounden kontakt med den narstaende:

e Skicka ett meddelande nar du anlander och nar du lamnar.
e Vid langre arbetspass: ta kontakt var 1-2 timme.

Undvik riskfyllda arbetsmoment, t.ex. arbete pa hojd, tunga lyft eller hantering

av farliga dmnen.

Anvand hérlurar med férsiktighet — se till att du kan héra brandlarm eller andra

varningssignaler.
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4.Vid incident eller nédsituation

Avsluta arbetet omedelbart vid tekniskt fel (t.ex. mobil ur funktion).
Kontakta Kl:s vaktare eller annan narvarande personal om du kanner dig

otrygg.
Vid brand eller olycka: félj gallande utrymningsrutiner.

5. Efter arbetet

Meddela den narstdende att du har lamnat arbetsplatsen.
Rapportera eventuella incidenter till chef eller skyddsombud néasta
arbetsdag.

Checklista:
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Informera narstaende

Kontrollera teknisk utrustning

Hall regelounden kontakt

Undvik riskfyllda arbetsmoment

Anvand hérlurar med forsiktighet

Avsluta arbetet vid tekniskt fel

Kontakta Kl:s vaktare vid otrygghet

Folj utrymningsrutiner vid brand eller olycka
Meddela narstdende efter arbetet
Rapportera incidenter

Hanvisningar

AFS 2023:2 — Planering och organisering av arbetsmiljéarbete
AFS 2023:1 — Systematiskt arbetsmiljdarbete

Regler f6r ensamarbete — Dnr 1-714/2018



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-20232/?o=n
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-20231/?o=n
https://medarbetare.ki.se/din-anstallning/arbetsmiljo-och-halsa/regler-for-ensamarbete
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