
Övning: Konspirationsteorier 
 

Syftet med övningen är att öka förståelsen av mediers roll, hur du kan analysera och 
kritiskt granska information samt uttrycka dig genom att skapa media. För dig som 
kommer att jobba i vården är källkritik en viktig förmåga eftersom du medverkar till att 
både sprida och kanske även producera hälsoinformation. Begreppet infodemi 
(eng: infodemic) används främst om ryktesepidemier som sprider en blandning av 
sanning, påhitt och rena lögner. 

  

1. Välj en konspirationsteori: Identifiera en specifik och aktuell nyhet  relaterad till 
hälsa eller sjukvård (t.ex. om ursprunget till en sjukdom, misstro mot vaccinationer, 
eller påståenden om alternativa botemedel som saknar vetenskaplig grund).   

2. Undersök var och hur teorin har spridits online (t.ex. vilka plattformar, vilken typ 
av aktörer). Identifiera de "krokar" eller "halvsanningar" som teorin använder för att 
få fäste och spridas. Hur kan fenomen som filterbubblor och ekokammare bidra till 
spridningen?  

3. Använd omvänd bildsökning för att kontrollera att bilden härstammar från en 
tillförlitlig källa. Använd även vetenskapliga databaser för att granska sanningshalten 
i de påståenden som nyheten för fram.   

4. Skriv ett kort text som kunde publiceras på en blogg  där du kommenterar de 
fynd som din granskning bidragit med. Hänvisa till webbsajter som du anser 
trovärdiga men backa även upp ditt resonemang med referenser till vetenskapliga 
artiklar.  

5. Diskutera i grupp vilka konsekvenser du tror att det kan få för folkhälsan 
om sk. Infodemics får stor spridning.  

  

  

Källor: https://www.isof.se/aktuellt/arkiv-aktuellt/informationskampanjer/covid-19/sa-
pratar-och-skriver-vi-om-corona/2020-02-13-infodemi   

Vidare läsning: https://www.sverigesradio.se/artikel/7432596   
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