
Övning: Granska en systematisk sökstrategi  
 

Nivå: avancerad  
Tid: 45-60 minuter  
Plats: Canvas, Padlet eller i klassrummet  
 
 
Här är en övning som är lämplig inför att studenterna ska göra en litteraturöversikt. De får tillfälle att 
reflektera över vad som kännetecknar en bra/dålig systematisk sökning och vilken inverkan små 
ändringar i fråga om sökordsval gör på sökresultatet.   
 
   

• Dela in studenterna i diskussionsgrupper (2-5 personer)   

• Dela ut övningsblad (se nedan) till studenterna.    

• Låt studenterna diskutera ca 15-20 minuter   

• Diskutera i helgrupp vad studenterna kom fram till. Som stöd i diskussionen hittar du 
övningsbladet med kommentarer nedan.   

 
  



   

 

 

Sökstrategi 1 

Forskningsfråga: Är videosamtal effektivt för att minska ensamhet hos äldre? 

 

  

Databas: 

Pubmed 

Datum: 220901 

Sökord Begränsningar Antal 

träffar 

#1 (aged OR elderly OR nursing 

homes OR nursing home OR 

homes for the aged) AND 

(videoconferencing OR 

videophone OR video calls OR 

communication technology) AND 

(loneliness [MeSH] OR social 

isolation[MeSH]) 

  128 

#2 #1  Filters applied: Free full 

text, in the last 10 years, 

English. 

63 

Övning - granska en sökstrategi 

Alla tre sökstrategier utgår från samma forskningsfråga, men är gjorda på olika sätt. 

Diskutera i gruppen: 

• Täcker sökstrategin in forskningsfrågan på ett bra sätt? 

• Är sökstrategin lagom bred/smal? 

• Är sökstrategin reproducerbar? 

• Ta gärna hjälp av checklistan för sökstrategier  



Sökstrategi 2 

Forskningsfråga: Är videosamtal effektivt för att minska ensamhet hos äldre? 

 

Databas: 

Pubmed 

Datum: 220901 

Sökord Begränsningar Antal 

träffar 

#1 aged AND videoconferencing AND 

loneliness 

 29 

#2 aged AND video calls AND 

loneliness 

 
18 

#3 nursing homes AND video calls 

AND social isolation 

 7 

#4 nursing homes AND videophone 

AND social isolation 

 4 

#5 aged AND communication 

technology AND loneliness 

 115 

#6 elderly AND communication 

technology AND social isolation 

 222 

#7 care homes AND video calls AND 

well-being 

 25 



Sökstrategi 3 

Forskningsfråga: Är videosamtal effektivt för att minska ensamhet hos äldre? 

 

 

 

 

  

Databas: 

PubMed 

Datum: 220901 

Sökord Begränsningar Antal 

träffar 

#1 (aged OR elderly OR ageing OR 

nursing home* OR home* for the 

aged OR care home*) 

  6,348,910  

#2 (teleconference* OR 

videoconferenc* OR videophone* 

OR video call* OR communicat* 

technolog* OR Skype OR Facetime 

OR Google hangouts OR Microsoft 

teams OR Zoom) 

 88,731 

#3 (loneliness OR social isolat* OR 

lonely OR social relation*) 
 365,579 

#4 #1 AND #2 AND #3  1,253 

#5 #4 Filters applied: in the last 5 

years, English. 

746 



   

Sökstrategi 1 

Forskningsfråga: Är videosamtal effektivt för att minska ensamhet hos äldre? 

 

 

 

• Ett block är bara sökt som mesh, det kan vara lite dumt – man behöver inte ange att det är 

en mesh-term. Skriver man inget kan ordet finnas både bland mesh-termer och i 

titel/abstract. ”All fields”= alla fält. I PubMed mappas dessutom ord till MeSH-termer – 

Pubmed hjälper till.  

• Det är även avgränsat till Free full text =bara gratis/OA. Då missar man en massa forskning. 

Blir för smalt. 

Databas: 

Pubmed 

Datum: 230901 

Sökord Begränsningar Antal 

träffar 

#1 (aged OR elderly OR nursing 

homes OR nursing home OR 

homes for the aged) AND 

(videoconferencing OR 

videophone OR video calls OR 

communication technology) AND 

(loneliness [MeSH] OR social 

isolation[MeSH]) 

  128 

#2 #1  Filters applied: Free full 

text, in the last 10 years, 

English. 

63 

Övning - granska en sökstrategi – med kommentarer 

Alla tre sökstrategier utgår från samma forskningsfråga, men är gjorda på olika sätt. 

Diskutera i gruppen: 

• Täcker sökstrategin in forskningsfrågan på ett bra sätt? 

• Är sökstrategin lagom bred/smal? 

• Är sökstrategin reproducerbar? 

• Ta gärna hjälp av checklistan för sökstrategier  



Andra förbättringar?  * eller ””  MeSH?   

Nåt som är bra? 

Sökstrategi 2 

Forskningsfråga: Är videosamtal effektivt för att minska ensamhet hos äldre? 

 

 

• Inte systematisk – inte alla kombinationer av sökorden är sökta på. 

T ex inte kombinationen elderly AND video calls.  

Det bättre att söka med sökblock – ett begrepp med synonymer för det begreppet i varje 

block. Lättare att läsa/förstå, och lättare att reproducera. 

Om den var gjord systematiskt, i tre separata block istället: 

(aged OR nursing homes OR elderly OR care homes) 
(videoconferencing OR video calls OR videophone OR communication technology) 
(loneliness OR social isolation OR well-being) 
Men det ger en väldigt bred sökning… 

  

Andra förbättringar?  * eller ””  MeSH?   

Databas: 

Pubmed 

Datum: 230901 

Sökord Begränsningar Antal 

träffar 

#1 aged AND videoconferencing AND 

loneliness 

 29 

#2 aged AND video calls AND 

loneliness 

 
18 

#3 nursing homes AND video calls 

AND social isolation 

 7 

#4 nursing homes AND videophone 

AND social isolation 

 4 

#5 aged AND communication 

technology AND loneliness 

 115 

#6 elderly AND communication 

technology AND social isolation 

 222 

#7 care homes AND video calls AND 

well-being 

 25 

https://mesh.kib.ki.se/term/D000068997/smartphone
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%28%28%28%28%28aged%29+OR+%28nursing+homes%29%29+OR+%28elderly%29%29+OR+%28care+homes%29%29+AND+%28%28%28%28videoconferencing%29+OR+%28video+calls%29%29+OR+%28videophone%29%29+OR+%28communication+technology%29%29%29+AND+%28%28%28loneliness%29+OR+%28social+isolation%29%29+OR+%28well-being%29%29&sort=date&ac=no
https://mesh.kib.ki.se/term/D000068997/smartphone


Homes for the Aged= MeSH för Ålderdomshem 

Housing for the Elderly = MeSH för Äldreboende Boendeformer för individuellt, självständigt boende för äldre. Såväl 

grupphem som enskilda lägenheter kan förekomma. Boendeformen förutsätter att de boende själva står för boendekostnaden, men 

omfattar även handikappanpassade bostäder. Denna typ av boende skall ej förväxlas med ålderdomshem, där tillsyn och vård ingår. 

Home Care Services = MeSH för Hemsjukvård 

Homemaker Services =MeSH för Hemtjänst 

Nåt som är bra? 

 

Sökstrategi 3 

Forskningsfråga: Är videosamtal effektivt för att minska ensamhet hos äldre? 

 

 

 

 

• För bred. Trunkeringarna gör den väldigt bred – för många irrelevanta träffar? 

Sökningen i PubMed 

Vad händer? Kolla Search details:  

Social relation ger mappning till ”Social Behavior” som är en väldigt bred MeSH-term.  

Databas: 

PubMed 

Datum: 230901 

Sökord Begränsningar Antal 

träffar 

#1 (aged OR elderly OR ageing OR 

nursing home* OR home* for the 

aged OR care home*) 

  6,348,910  

#2 (teleconference* OR 

videoconferenc* OR videophone* 

OR video call* OR communicat* 

technolog* OR Skype OR Facetime 

OR Google hangouts OR Microsoft 

teams OR Zoom) 

 88,731 

#3 (loneliness OR social isolat* OR 

lonely OR social relation*) 
 365,579 

#4 #1 AND #2 AND #3  1,253 

#5 #4 Filters applied: in the last 5 

years, English. 

746 

https://mesh.kib.ki.se/term/D006707/homes-for-the-aged
https://mesh.kib.ki.se/term/D016852/housing-for-the-elderly
https://mesh.kib.ki.se/term/D006699/home-care-services
https://mesh.kib.ki.se/term/D006704/homemaker-services
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%28%28%28aged+OR+elderly+OR+ageing+OR+nursing+home%2A+OR+home%2A+for+the+aged+OR+care+home%2A%29%29+AND+%28%28teleconference%2A+OR+videoconferenc%2A+OR+videophone%2A+OR+video+call%2A+OR+communicat%2A+technolog%2A+OR+Skype+OR+Facetime+OR+Google+hangouts+OR+Microsoft+teams+OR+Zoom%29%29%29+AND+%28%28loneliness+OR+social+isolat%2A+OR+lonely+OR+social+relation%2A%29%29&sort=date&ac=no&otool=karolib
https://mesh.kib.ki.se/term/D012919/social-behavior


Teleconference resp Communication technology mappar också till (för?) breda 

termer.(Teleconference mappar till “Telecommunications” som är en ganska bred term. 

Communications technology mappar till ”Information technology”, som ger rätt många 

träffar – men skulle kanske vara relevant att ta med). 

 

Åtgärder? 

• Sätta citattecken runt fler av termerna 

• Ev trunkera någon av termerna – då slutar PubMed mappa/hjälpa till. 

Går inte att trunkera mitt i en fras i PubMed – måste vara sista ordet i frasen.  

OBS! For & the är stoppord sk i Pubmed.  

 

 

Möjlig justering för att täcka ämnet bättre, men inte få onödigt bred sökning: 

(aged OR elderly OR ageing OR nursing home OR home for the aged OR care home) 

 AND  

("teleconference" OR videoconference OR videophone OR video call OR 

"communication technology" OR Skype OR Facetime OR Google hangouts OR 

Microsoft teams OR Zoom) 

 AND  

(loneliness OR social isolation OR lonely OR "social relation*") 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/#truncating-search-terms

	Övning: Granska en systematisk sökstrategi

