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Inledning

Sjalvvardering

Ansvariga for programmet ska tillsammans med representanter fran lararkaren och
studenterna genomfora en sa reflekterande sjdlvvérdering som mojligt genom att
identifiera styrkor och forbéttringsomraden samt beskriva och vérdera hur dessa
hanteras for att sikra att hog kvalitet nas i utbildningen. Tyngdpunkten pa
sjdlvvirderingen ska ligga mer pé reflektion &n pa beskrivning. Vérderingen ska
beldggas med exempel. Sjdlvvérderingen ska utgé fran programmets aktuella
forhallanden vid tidpunkten for sjidlvvérderingens inlimnande. Sjilvvérderingen ska
basera pa nedan listade fyra beddomningsomraden vilka innehéller tio
beddmningsgrunder.

1. Forutsdttningar
1.1. Personal
1.2. Utbildningsmiljo
2. Utformning, genomforande och resultat
2.1. Maluppfyllelse
2.2. Lika villkor
2.3. Hallbar utveckling
2.4. Uppfoljning, &tgérder och aterkoppling
3. Studentperspektiv
3.1. Studentperspektiv
4. Arbetsliv och samverkan
4.1. Arbetsliv och samverkan
4.2. Internationalisering
4.3. Interprofessionell kompetens

Sjalvvérderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
beddmningsgrunderna i mallen far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan laggas
till. Mallens utformning sdsom marginaler far inte dndras. Programmets redogorelse ska
utgdra 1-3 sidor per avsnitt med teckenstorlek 11 punkter och med enkelt radavstand.
Sjalvvérderingen ska ge beddmargruppen en helhetsbild av programmet, utan ldnkar till
ytterligare information. Sjélvvérderingen ska inledas med en kort redogorelse for
programmets organisation, uppldgg och inriktning pa ett 6vergripande plan med
motivation i relation till examensordningen. Programmen ska dven redogdra for hur for
hur lénge utbildningen har getts vid KI. I sjdlvvérderingen for bedémningsgrunderna
Uppfoljning, atgérder och dterkoppling och Studentperspektiv ingér dven en
redogorelse pa KI vergripande niva som ska tas fram centralt av KI. Sjalvvarderingen
ska avslutas med avsnittet Ovriga aspekter dir programmet kan beskriva omrédden som
ar relevanta att lyfta fram men inte ingér i ndgon av beddmningsgrunderna, som t ex
Ovriga generiska kompetenser och framatsiktande utveckling for att 6ka kvalitén i
programmet.

Foljande bilagor ingér i sjélvvarderingen:

o Larartabell for ldrarkompetens och forsorjning. Tabellen ska ge en uppfattning om
den huvudsakliga ldrarkompetensen och lararkapaciteten for programmet som
helhet. Det ér ddrmed inte nddvéandigt att redovisa samtliga lérare som undervisar.
Lérartabellen sammanstélls i en Excel fil som innehaller ytterligare instruktioner.

e Mappning av examensméal mot ldrandemal i kursplaner, larandeaktiviteter och
examinationer. Mappningen ska ge en oversikt av pa vilka kurser det finns
larandemal som relaterar till de examensmal som utvirderas. I mappningen ska det
dven framga vilka ldrandeaktiviteter som anvénds for att stoda studenters larande
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for att uppné lirandemalen och hur lirandemalen examineras. Mappningen
sammanstdlls i en Excel fil som innehéller ytterligare instruktioner.

e Utbildningsplan {or programmet.

e Kursplaner for alla kurser som ingér i programmet.

e Sammanstéllning av nyckeltal kring soktryck, antal studenter som paborjar
programmet, antal hel&rsstudenter och antal utexaminerade.

Programmet ska sammanstélla informationen i larartabellen och mappningen av
examensmal, medan utbildningsplan, kursplaner och nyckeltal ska tas fram centralt av
KI.

Akademiska rddgivaren for programutvérderingsomgéngen ska tillsammans med
samordnaren for programutvirderingarna granska att programmens inldmnade
sjdlvvirderingar dr kompletta fore utskick till bedomargruppen.

Vid behov kan bedomargruppen begéra in ytterligare underlag for att sdkerstélla sin
beddmning av programmet.

Sjalvvérderingen ska faststillas av programansvarig ndmnd.
Bedomargruppens rapport

Beddmargruppen ska sammanfatta sin beddmning i en rapport som skrivs in i samma
dokument som sjdlvvérderingen. For varje bedomningsgrund ska programmets styrkor
och forbéttringsomraden och bedémargruppens bedémning beskrivas under separata
rubriker. Under rubriken Styrkor ska beddmargruppen lyfta fram programmets styrkor
inom beddmningsgrunden och beskriva dem kortfattat, gérna i punktform. Under
rubriken Férbdttringsomrdden ska bedomningsgrunden lyfta fram omraden som
beddms bor forbittras och beskriva dem kortfattat, gdrna i punktform. Under rubriken
Bedomning ska bedomargruppen redogora for sin bedomning av beddmningsgrunden
och motivera sin beddmning. Bedémningen anges i en av fyra nivéer av uppfyllelse:
Uppftyller/Uppfyller till stor del/Uppfyller till viss del/Uppfyller inte.

En sammanfattning av beddmargruppens arbete ska beskrivas under rubriken
Bedomargruppens sammanfattning. Den ska inledas med en reflektion 6ver vilka
forutsattningar sjélvvirderingen gav att bedoma programmets kvalitet, dvs om
sjdlvvirderingen var littlést, vélstrukturerad, gav svar pa de fragor som stillts och
foljde instruktionerna. Sammanfattningen ska vidare kortfattat sammanfatta
programmets viktigaste styrkor och forbéttringsomraden. Bedomargruppen kan &ven
lagga till Gvriga synpunkter som beddmargruppen vill framfora.

Da bedomargruppens rapport inkommit ska sjélvvirderingen och rapporten publiceras
pa KI:s medarbetarportal.
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Sjalvvardering

Program: Psykoterapeutprogrammet
Examen: Psykoterapeutexamen, magisterexamen
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Beskrivning av programmet

Programmets redogorelse

Psykoterapeutprogrammet vid Karolinska Institutet (KI) &r ett tredrigt program pé
halvfart med antagning en gang per ar och omfattning 90 hp, och det har getts vid
Karolinska Institutet sedan 1988. Programmet riktar sig framst till vardpersonal inom
psykiatri, och syftar till att ge verktyg och férdigheter i psykoterapeutisk metod och
teori fOr att arbeta evidensbaserat med olika psykoterapiformer, olika psykiska
sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik.

Fran 2009 gavs Psykoterapeutprogrammet med tvd psykoterapiinriktningar — Kognitiv
beteendeterapi (KBT) och Psykodynamisk terapi (PDT). Programmets aktuella
utbildningsplan borjade gilla 2016 och innebar flera stora fordndringar i och med att
programmet fick en gemensam orientering mot kognitiv beteendeterapi. PDT-
inriktningen plockades bort och utbildningen delades upp i Inriktning kognitiv
beteendeterapi (nedan KBT-inriktning) och Inriktning specialist i klinisk psykologi
(nedan SPEC-inriktning). KBT-inriktningen riktar sig mot personer med
psykologexamen, likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri, eller socionomexamen, eller annan motsvarande examen
(kandidatexamen/ yrkesexamen) om minst 180 hp. For sokande med socionomexamen
eller annan motsvarande examen krévs dven att den sdkande har genomgétt en
basutbildning i psykoterapi eller motsvarande. SPEC-inriktningen vénder sig till
legitimerade psykologer med en grundutbildning i kognitiv beteendeterapi, och ger
forutom psykoterapeutexamen dessa behdrigheter till titeln specialistpsykolog i klinisk
psykologi.

De bada inriktningarna samléser delar av programmet, men undervisningen avseende
den kliniska tillimpningen och vissa teoretiska fordjupnings- och breddmoment ér
inriktningsspecifika.

Studenter oavsett inriktning &r berattigade till en medicine magisterexamen med
huvudomradet psykoterapi, nir de klarat vissa angivna kurser. Eftersom studenterna
laser for att fa sin mer omfattande yrkesexamen é&r det dock séllsynt att magisterexamen
alls begirs.

Organisation

KlI:s psykoterapeutprogram ligger organisatoriskt vid Kompetenscentrum for
psykoterapi (KCP), en enhet/sektion inom Centrum for psykiatriforskning (CPF), ett
centrum med delat huvudmannaskap mellan Region Stockholm och KI, och tillika en
avdelning inom KI, Institutionen for klinisk neurovetenskap (CNS). CNS é&r
programansvarig institution, och har ocksa kursansvaret for programmets samtliga
kurser. Ansvar och beslut gillande bl a psykoterapeutprogrammet ligger séledes ytterst
hos institutionens utbildningsndmnd (UN CNS) och grundutbildningsansvarig (GUA),
tillika ordférande i UN CNS, som delegerat befogenheter vidare till bl a
programdirektor (PD) och programradet for psykoterapeutprogrammet. Programmet
leds av programdirektor, med stod av studierektor, bada har sin huvudanstillning vid
Regionen och ér adjungerade till KI. Programdvergripande resurser sdsom
studievagledare och programhandldggare delas med CNS 6vriga program och aterfinns
dérfor inom CNS centrala administration.

Pé grund av sin kliniska inriktning har psykoterapeutprogrammet vid KI alltid haft ett
néra samarbete med psykiatrin, och som ett arv fran tiden innan programmet 6vergick
till att bli en statlig utbildning vid KI, har man ett uppldgg dir studenterna erbjuds
VFU-placeringar inom Region Stockholm (tidigare Landstinget). Detta skiljer KI:s
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psykoterapeutprogram frén Sveriges alla andra psykoterapeutprogram, vid vilka
studenterna har sitt patientarbete hos, eller formedlat av, sin arbetsgivare.

Studenter och sjunkande soktryck

Oavsett inriktning och som en direkt f6ljd av hogskoleférordningens krav for
psykoterapeutexamen, har samtliga studenter parallellt med sina studier
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter. Psykoterapeutprogrammets
studenter utgors saledes av kliniskt verksamma individer som arbetat flera ar fraimst
inom psykiatrisk verksambhet, primérvard, foretagshélsovard, socialtjénst och i vissa fall
privat verksamhet.

Utbildningen och dess studenter har ett mycket gott rykte hos avndmare. Inte desto
mindre har antalet studenter varit sjunkande under de senaste &ren, med i snitt 13
studenter per &rskull de senaste 5 &ren, och endast 3-4 antagna till SPEC-inriktningen
tva ar i rad. Detta ska jamforas mot ett tidigare intag déir vi fyllde véart platsantal om 16
studenter till termin 1, och kunde gora ett Gverintag till uppemot 22 studenter per
arskull. Att KI:s psykoterapeutprogram varje vecka innebér frdnvaro fran arbetsplatsen
tva veckodagar (se nedan om upplédgg), i kombination med arbetsgivarnas anstringda
ekonomi och brist pa personal, dr orsaker som vid flera tillfdllen har forts fram till
programstudievégledare och andra, nér potentiella studenter inte sokt, eller antagna
studenter tackat nej eller gjort uppehall i sina studier. Att fortsitta erbjuda programmet
med s& sma kullar som nu &r fallet bedoms i langden inte vara ett effektivt nyttjande av
resurser, och innebér pedagogiska utmaningar, sdsom t ex begrédnsade mojligheter till
studentaktiva uppgifter, erfarenhetsutbyten och tillfdllen att utveckla kunskap studenter
emellan.

Programmets uppbyggnad idag

Programmet bygger vidare pa de kunskaper studenterna erhallit under grundutbildning
och kliniskt arbete, i syfte att nd malen for psykoterapeutexamen och magisterexamen
enligt hdgskoleforordningen, samt lokala mal.

Under de teoretiska kurserna deltar studenterna i en lararledd grupp som ses
regelbundet. Gruppen arbetar sjidlvstindigt med att gemensamt utforska och
problematisera forsknings- och teorifrdgor samt metodologiska problem inom
amnesomradet psykoterapi, ofta enligt ndgon pedagogisk modell som exempelvis
problembaserat lirande (PBL) eller case-metodik. Arbetet syftar till
kunskapsinhdmtning enligt kursmélen och till att tréina férdigheter i att forsta och
kritisera vetenskapliga artiklar och att utveckla férmégan att resonera ur ett
vetenskapligt perspektiv kring till exempel metodval i psykoterapeutiskt arbete.

Utover psykoterapeutiska teorier, modeller och metoder, innefattar den teoretiska
undervisningen ocksé omraden som psykiatrisk diagnostik, neurovetenskapliga
forklaringar av psykologiska funktioner och psykiatriska problem, etik, juridik och
journalforing. Evidensbaserade behandlingsmetoder for specifika tillstdnd samt metoder
for bedomning och utvérdering integreras i samtliga kurser.

Teoretiska fordjupningskurser inom specialistinriktningen baseras pa psykologers
professionsspecifika kunskaper och fardigheter, och riktar sig mot uppgifter som
organisation, handledning och ledning. De teoretiska fordjupningskurserna inom KBT-
inriktningen ger istéllet férdjupande kunskaper inom vissa omraden inom psykoterapi
pa avancerad niva, sésom motiverande samtal och behandling vid neuropsykiatrisk
problematik. Se Figur 1 for en 6versikt Gver programmets uppbyggnad och progression.
Figur 1. Programmets uppbyggnad, inriktningsspecifika och gemensamma kurser samt
progression. For kursplan, se https://utbildning.ki.se/course-syllabus/2PT139 och byt
till 6nskad kurskod sist i URL.
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Ar Fokus Gemensamma kurser Inriktningsspecifika kurser
Angest och depression Psykoterapeutiska teorier och metoder 1 | Introduktionskurs 1 (4 hp) - KBT
(8 hp) - GEM 2PT115 2PT117, SPEC 2PT120
VFU: Primarvard/ forsta Vetenskapsteori, forsknings- och Klinisk kurs 1 (11 hp) - KBT 2PT122,
linjens psykiatri utvarderingsmetoder i psykoterapi 2 (3,5 | SPEC 2PT124
1 hp) - GEM 2PT133

Examensarbete (1 av 15 hp) - GEM 2PT139 | Vetenskapsteori, forsknings- och
utvarderingsmetoder i psykoterapi 1
(2,5 hp) - KBT 2PT131, SPEC 2PT132

Beroende, atstorning, Psykoterapeutiska teorier och metoder2 | Fordjupningskurs 1 (5 hp) - KBT

personlighetssyndrom (10 hp) - GEM 2PT119 2PT118, SPEC 2PT121

VFU: Specialistpsykiatri Examensarbete (2 av 15 hp) - GEM 2PT139 | Klinisk kurs 2 (11 hp) - KBT 2PT123,
2 SPEC 2PT125

Vetenskapsteori, forsknings- och
utvarderingsmetoder i psykoterapi 3 (2
hp) - KBT 2PT140, SPEC 2PT141

Psykos och neuropsykologi Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 | Fordjupningskurs 2 (2,5 hp) - KBT

(4,5 hp) - GEM 2PT138 2PT137, SPEC 2PT136
3 VFU: Specialistpsykiatri Examensarbete (12 av 15 hp) - GEM Klinisk kurs 3 (11 hp) - KBT 2PT135,
2PT139 SPEC 2PT134

Studentaktiverande undervisningsmetoder, som case-metodik, anvinds for att skapa
forutsattningar for sjélvstiandigt kunskapssokande, djupinldrning och for att integrera
teoretiska kunskaper med kliniska férdigheter. For att ytterligare stodja denna
integration &r utbildningen strukturerad sa att de teoretiska kurserna och den
verksamhetsforlagda utbildningen aterspeglar varandra. Programmet préglas av ett
scientist-practitioner perspektiv, dér studenten lér sig sjdlvstindigt soka information,
och kritiskt granska och bedoma forskningsléget. Handledningen préglas av
fardighetstréning och vi strévar efter att den dven ska ha inslag av deliberate practice/
malmedveten traning.

Psykoterapeutprogrammet haller en hog vetenskaplig profil, med hog och aktuell
klinisk och vetenskaplig kompetens (se bl a Personal resp. Utbildningsmilj6). Detta
aterspeglas 1 programmets genomgéende betoning av vikten av fordjupad
metodkunskap inom omradet psykoterapi, och forméga att integrera kunskap, analysera
komplexa foreteelser och sjélvsténdigt identifiera och formulera fragestéllningar.

Det verksamhetsintegrerade larandet diar den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU)
med patientarbetet ingér, startar under termin 1 och fortgér under hela
utbildningstiden. Totalt genomfor studenten tre sammanhéllna kliniska placeringar
under utbildningen, for att fa bred erfarenhet av psykiatrisk vard och moéjligheter att
integrera sina teoretiska kunskaper med kliniska férdigheter. De kliniska kurserna
inkluderar patientarbete under handledning, sjélvreflektion och utveckling av den
professionella rollen. Placeringen goérs med progression avseende klinisk komplexitet
over de tre aren. Saledes placeras studenterna inom primérvard med fokus pa dngest-
och depressionsbehandling under ar 1, och inom specialistpsykiatri (beroende,
atstorning) &r 2 och psykos, personlighetssyndrom ar 3, allt inom Region Stockholm
och upphandlade verksamheter.

Studenter vid KI:s psykoterapeutprogram har med nuvarande utbildningsplan totalt en
och en halv dags schemalagd utbildning pa plats i Stockholm, per vecka, inklusive av
KI formedlad praktikplats. Nedan ett exempel frdn KBT-inriktningen, antagna HT24:

Vecka 1: hela torsdagen undervisning i KCP:s lokaler + en halv dag verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) pé av KI anvisad klinik i Region Stockholm
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Vecka 2: halva torsdagen undervisning i KCP:s lokaler + en halv dag VFU enligt ovan
+ en halv dag handledning pé studentens VFU-placering (samma veckodag som VFU)
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1 Bedomningsomrade: Forutsattningar
1.1 Bedomningsgrund Personal

Studenterna ska i sin utbildning erhalla undervisning av hog kvalitet, vilket forutsitter
att lararna sammantaget har den vetenskapliga/professionsrelaterade kompetens som
krévs. Men lérarna behover dven pedagogisk kompetens, for att stodja studenternas
larande. Vidare ar det av vikt att ldrarkapaciteten stér i proportion till utbildningens
omfattning, undervisning och examination. En lérarresurs av god kvalitet préglas av
stabil tillgang till larare. Programansvarig institution/ndmnd ansvarar for att utforma
och f6lja upp kursuppdrag for varje kurs och fordela uppdragen sa att programmets
kurser utfors av den institution som har bésta forutséttningar att genomfora uppdraget
med hog kvalitet och god forskningsanknytning. Kursansvarig institution ansvarar bl a
for att bemanna institutionens kurser i enlighet med kursuppdraget och att utveckla,
premiera och sékra lirarnas &mneskompetens, forskningsanknytning och pedagogiska
formaga. Programmet i samverkan med kursansvariga institutioner bor dérfor arbeta
langsiktigt med bade kontinuitet och kompetensutveckling bland lérare pé den aktuella
utbildningen och det bor dven finnas strategier for hur personalomséttning hanteras,
t.ex. vid pensionsavgéngar. For yrkesutbildningar &dr det av vikt att studenterna har
tillgang till handledare med adekvat kompetens vid verksamhetsforlagd utbildning, i
syfte att ge studenterna en utbildning med hog kvalitet.

Bedomningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga, professionsrelaterade och
pedagogiska) ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och
genomfdrande pa kort och lang sikt.

Programmets redogorelse

Programmets lirare

Ett tiotal lérare har delegerat ansvar som kursansvariga lérare och/ eller examinatorer
for kurser inom psykoterapeutprogrammet. Deras huvudsakliga arbetsuppgifter inom
programmet, utover vad som foljer av dessa roller, ér att bedriva undervisning och
handledning. De kursansvariga ldrarna undervisar i hdg grad pé de kurser de ar
ansvariga for, men @ven pé andra kurser i programmet. Detta ger ldrarna mdjlighet bade
att noggrant folja ’sina egna” studenter under kursen och ge férdjupad inblick i
kollegors kurser, vilket ger en god grund for ett aktivt pedagogiskt samarbete. Det ger
ocksa mojlighet till noggrann uppfoljning av kurserna. Stabil tillgéng till kompetenta
larare utgor grunden for god och hog kvalitet 1 undervisningen.

Forménen att ha s& manga larare anstéillda ger mojlighet till kontinuitet och
kompetensutveckling. Vi samarbetar ocksé nédra med lérare som &r ansvariga for de
andra utbildningar som ges vid Kompetenscentrum for psykoterapi, som till exempel
Basutbildning i evidensbaserad psykoterapeutisk metod, 45 hp och Specialistutbildning
i klinisk barn- och ungdomspsykologi med fokus pda barn och ungdomspsykiatri, 70 hp.

Programmets nérhet till KI:s psykologprogram som ges vid samma institution, till KI-
gemensamma resurser som KIB och LIME, och samarbetet med Region Stockholm ger
goda mojligheter till att bjuda in externa lérare med specifik kompetens, sdsom i en
specifik psykologisk behandlingsmetod, psykofarmakologi, eller etiska fragestillningar.
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I de tvé senaste ldsarens kursvirderingar, som har mycket hog svarsfrekvens (hela 81%
lasaret 23/24, 83% ldsaret 22/23), 1ag medelvirdet for samtliga kurser pa fragan “Jag
uppfattar att det fanns en rod trad genom kursen — fran ldrandemal till examination” pa
4,1 av 5.

Pedagogisk och klinisk expertis

Som man ser i larartabellen sa besitter kollegiet hog klinisk expertis, samtidigt som den
pedagogiska utbildningsnivan ar hog. Likasa finns stor bredd i lararnas
specialistkompetenser.

Var utbildning innehaller verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pé kliniker inom
Region Stockholm, vilket innebér att véra larare &r i stindig kontakt med den vard som
véra studenter verkar i. Vara ldrare har ocksé i de allra flesta fall en gedigen klinisk
erfarenhet kombinerad med hog pedagogisk kompetens, bade som handledare,
psykologer och psykoterapeuter. Alla véra larare som dr handledarutbildade eller
utbildade psykoterapeuter, arbetar ocksa som handledare for vara studenter pé de
kliniska kurserna. Likaséa arbetar ménga av véra lérare aktivt som behandlare ute i
vérden, antingen i vara kliniska forskningsprojekt eller som timanstéllda, som del av
deras lérartjanster. Detta i syfte att uppréatthélla klinisk kompetens. Vi har p& enheten
ocksa kursansvar for KI:s handledarutbildning i klinisk psykologi och i
utbildningshandledning, vilket medfor en hog pedagogisk och aktuell kompetens i
handledning.

Vetenskaplig expertis

Ca 75% av vart lararkollegium &r forskarutbildade och forskningsaktiva psykologer och
psykoterapeuter, varav flera ar docent eller lektor. Detta bidrar till en forskningsstark
utbildningsmiljo dir studenterna far ta del av aktiv och uppdaterad forskning. Likasa
mdjliggor det att studenterna kan skriva sina vetenskapliga arbeten, examensarbeten,
under handledning av lérare de kdnner till och som kan kursmélen for
examensarbeteskursen. Alla disputerade larare vid KCP:s utbildningar ar engagerade
som handledare/ examinatorer i psykoterapeutprogrammets examensarbeteskurs,
2PT139, och dven de 4r i de flesta fall ocksé psykologer. Ytterligare en styrka ér
nérheten till andra forskargrupper vid KI, med vilka vi har ett néra samarbete.

Analys och utvirdering

Sammantaget ger ovan ndmnda omstdndigheter gott utrymme for dverldmning av
kurser, t.ex. vid pensionsavgangar. Vi har &n sé ldnge inga problem med nytillséttning
av ldarartjanster dar kompetens finns bade for forskning, psykoterapeutisk kunskap och
erfarenhet och pedagogik, ndgot som méanga andra program kdmpar med, bland annat
tack vare véra nira kontakter med psykiatrins vardenheter och personal.

En stabil och tillrdckligt stor larargrupp, som ocksé delar arbetsplats i ovrigt, ger
mojlighet till utbyte av erfarenheter, att arbeta i varandras kurser och att ldra av
varandra samtidigt som kurserna utvecklas. Psykoterapeutprogrammet har genom sin
larargrupp just en sddan stabil och bred kompetens och mycket engagerade larare.
Samtidigt har vi mojlighet att samarbeta med andra lérare, forskare och kliniker. Detta
g0r att vi har mdjlighet att utveckla vért program 16pande och samtidigt behélla den
pedagogiska lankningen, alignment, mellan kursernas olika teoretiska och kliniska
moment.

Styrkor

En stor och mycket kompetent ldrargrupp som arbetat linge med programmet, och inom
forskning och psykiatri/ primarvard. Mgjlighet till utbyte av kunskap, kontinuitet och
engagemang. En forskningsnéra miljo. Kliniskt erfarna och aktiva larare och
handledare.
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Utmaningar

Kollegiet bestér nistan enbart av psykologer trots att flertalet av studenterna pa
programmets KBT-inriktning har annan bakgrund. En mer varierad yrkesbakgrund
skulle mdjligen oka var interprofessionella kompetens och berika var utbildning.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Hog akademisk kompetens
Den stora majoriteten av utbildningens lérare har doktorsexamen och ar
forskningsaktiva psykologer och psykoterapeuter. Forskningen ligger inom
omréden med mycket hog relevans for klinisk psykologi och psykoterapi/KBT. Det
ar ocksa en styrka att sa stor andel av lararna ar kliniskt aktiva. Det &r en stor
utmaning att skapa forutséttningar for ett aktivt yrkesliv inom bade forskning och
klinik parallellt och det &r darfor en styrka att KI aktivt arbetar for att ge
forutsattningar for detta. I detta sammanhang vill vi framhalla virdet av den
organisatoriska strukturen dér samarbetet mellan Region Stockholm och KI
sdkerstills genom CPF (centrum for psykiatriforskning).

Dartill har flertalet av ldrarna pé utbildningen genomgétt hogskolepedagogisk
utbildning omfattande minst 10 veckor. Kliniska handledare
(psykoterapihandledare) ges mdjlighet till fortbildning inom olika omraden dar
forskning bedrivs. Ibland med inbjudna internationella géstforeldsare.

Sammantaget dr savil kompetens inom kdrndmnet psykoterapi, som
forskningsanknytning och pedagogisk kompetens hos undervisande personal tydliga
styrkor.

e [irarna ir handledare och/eller examinatorer p4 examensarbeten
Handledarna har pa sé sétt en god inblick i utbildningens innehall och de kliniska
verksamheter dir studenterna sedan fortsétter utveckla metoden. Det dr ocksa en
fordel att studenterna méter larare som de kdnner till sedan tidigare kurser pa det
for ménga studenter kridvande examensarbetet.

e Delat kursansvar bland flera larare
Att man har delat upp kursansvar pa ett tiotal olika larare ger stabilitet i
utbildningen och goda forutséttningar att halla utbildningen uppdaterad och aktuell.
Det gor den ocksa mindre sarbar om nigon ldrare skulle 1dmna uppdraget.

e Integration av klinik och arbetsliv i utbildningen
Niérheten till och den hoga graden av integration av klinik och arbetsliv med
utbildningens teoretiska delar genom VFU ér en styrka. VFU inom sévél
priméirvérd som specialistpsykiatri ger forutsittningar for bade bredd och djup i
larandet och att de blivande terapeuterna har erfarenheter inom den kliniska bredd
som forvéntas utifran yrkestiteln. Likasé far de en god bild av de
verksamhetsspecifika forutsittningar som finns for behandling av dessa tillstand,
vilket inte alltid sker om patienter behandlas utanfor primérvérd eller psykiatri
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Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e Okad bredd géllande grundprofession inom ldrarlaget
I sjélvvérderingen lyfts som en utmaning att kollegiet enbart bestéar av psykologer
trots att flertalet av studenterna p& programmet har annan yrkesbakgrund. Det 4r en
verklighet som sannolikt delas med samtliga psykoterapeutprogram i landet. Vi
delar bedomningen att det vore 6nskvirt att studenterna i storre utstrackning motte
larare/psykoterapeuter med annat grundyrke &n psykolog.

Beddmning:
Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller kraven i

beddmningsgrunden. Motiveringen till denna bedomning &r att ett tiotal 1&rare med hog
amneskompetens och vetenskaplig forankring organiserar utbildningen, varav samtliga
dven undervisar och/eller handleder, savil uppsatser som patientarbete. Det finns dock
utmaningar i den totala dominansen av psykologer bland lérare/handledare, vilket inte
speglar studentgruppens grundyrken eller den bredd som finns i professionen ute pa
arbetsmarknaden.
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1.2 Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Utbildningsmiljon avser den miljo 1 vilken utbildningen dger rum och i vilken studenter
och lérare verkar. En god utbildningsmilj6 préglas av kreativitet och forutsittningar for
utveckling samt ett néra samband mellan forskning och utbildning. Végledande
principer for KI:s forskningsanknytning av utbildning pa grundniva och avancerad niva
ar att 1) studenterna involveras i pdgéende forskning, vilket innebér att studenterna far i
savil teoretiska som praktiska sammanhang kdnnedom om pégéende forskning och att
det finns mgjlighet att vara delaktig i denna under utbildningen, 2) lérarna ar
forskningsaktiva och har ett vetenskapligt forhallningsétt som formedlas med adekvata
pedagogiska metoder, 3) huvudomradet och utbildningens innehall &r forankrade 1
vetenskapliga metoder och i uppdaterade forskningsresultat och vid ldrosétet bedrivs
aktiv forskning inom aktuellt huvudomréde samt 4) undervisningen ar baserad pa
forskning i undervisning och ldrande samt bygger pé liaraktiviteter som bidrar till att
studenterna utvecklar formaga att forsta, vérdera och anvidnda de processer genom vilka
vetenskapligt baserad kunskap uppstar och sténdigt omprovas (forskningsprocessen).
For yrkesutbildningar &r det av dven av vikt att studenterna har tillgang till en l&mplig
verksamhetsforlagd utbildningsmiljo.

Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten
bedrivs sa att det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning.

Programmets redogorelse

Vid KCP finns en god utbildningsmiljé som préglas av kreativitet och som ger
forutsattningar for studenternas utveckling samt ett ndra samband mellan forskning och
utbildning. Sedan 2014 har vi arbetat med att 6ka graden av examensarbeten skrivna i
forskningsprojekt som lérare vid programmet bedriver. Detta medforde under flera &r
(2014-2021) ett okat fokus pé att anstélla disputerade psykologer med aktiv forskning.

1) Studenterna involveras i pdgdende forskning

De senaste &ren har 100% av examensarbeten vid programmet handletts av véra
forskande larare och 67% av arbetena har gjorts med koppling till projekt som dessa
driver eller deltar i. Studenter bjuds infor examensarbetet in att arbeta i pagéende
forskningsstudier eller analysera data fran studier genomforda av forskare vid enheten.
Studenter deltar dven i kliniska kvalitetssékringsprojekt och handledningsstudier. Detta
ger studenterna mdjlighet till bade teoretisk och praktisk kinnedom om aktuell
forskning och forskningsprocesser. Flera av vara studenter ar ocksa anstillda vid
vérdenheter dér véra lérare bedriver forskning, vilket ger en ytterligare dimension till
undervisningen, och forstéelse for den néra kopplingen mellan forskning och klinisk
verksambhet.

2) Lérarna dr forskningsaktiva och har ett vetenskapligt forhdllningsdtt som formedlas
med adekvata pedagogiska metoder
Se svaren pé fraga 1 och 4

3) Huvudomrddet och utbildningens innehdll dr forankrade i vetenskapliga metoder och
i uppdaterade forskningsresultat och vid ldrosdtet bedrivs aktiv forskning inom aktuellt
huvudomrdde

Flertalet (75%) av de huvudsakliga ldrarna vid programmet ar disputerade och aktiva i
forskning. Vid enheten bedrivs flera kliniska studier, och néstan all forskning &r inriktad
pa huvudomrédet psykoterapi. Forskningsomrédena spanner frén behandling av
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insomni, sjélvskadebeteende, utbildningsforskning avseende hur man lar sig kognitiv
beteendeterapi, etiska fragor i psykoterapi, transkulturell psykoterapi,
psiolocybinassisterad psykoterapi, till utvérdering av till exempel metakognitiv terapi
och Unified Protocol.

Vidare dr vara kliniska lérare, alla med stor klinisk och pedagogisk erfarenhet och
handledarutbildade, involverade i flera av de studier som bedrivs vid enheten.
Sammantaget bidrar detta till ett hogt fokus pé det vetenskapliga forhéllningssattet i
undervisning och medvetenhet om forskningsprocessens utmaningar och mojligheter
hos alla véra lérare.

4) Undervisningen dr baserad pd forskning i undervisning och ldrande

Som framgar av ovan préglas utbildningsmiljon i psykoterapi pa avancerad nivé av hog
och aktuell klinisk och vetenskaplig kompetens. Utbildningens innehall &r férankrad i
vetenskapliga metoder och i uppdaterade forskningsresultat, vilket bland annat tar sig
uttryck i laraktiviteter sdésom case-metodik, fardighetsbaserad klinisk undervisning,
journal clubs, och fokus pa examination genom rollspel och seminarier, dér studenten
behover visa sin forméga att diskutera och analysera aktuell forskning och komplexa
fragor. Allt detta syftar till att utveckla studenternas formaga att forsta, vérdera och
anvénda sig av vetenskapliga texter och metoder.

Professionell miljo

Som beskrivits har studenterna tillgang till kliniskt och vetenskapligt aktiva och erfarna
larare. Flera av ldrarna har uppdrag i nationella eller lokala expertgrupper vilket dven
detta bidrar till uppdaterad och aktuell kunskap. For yrkesutbildningar &r det &ven av
vikt att studenterna har tillgéng till en lamplig verksamhetsforlagd utbildningsmiljo,
vilket vi har genom vér koppling till Region Stockholm.

Examensenkit och kursvirderingar

Resultaten fran de senaste tva arens examensenkater visar pa hoga varden for
studenternas upplevelse av utbildningsmilj6 och vetenskaplig nivé pa undervisningen,
se tabell 1.

Tabell 1. Svar pa examensenkétens frdgor om utbildningsmiljo och vetenskaplig niva.
Svarsalternativ frén 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Fraga n=6 n=10

(40%) (50%)
Utbildningens innehall utgick fran aktuell forskning. 6.0 5.8
Jag fick kdnnedom om pagéende forskning under: teoretiska 57 57
moment ' '
Jag fick kdnnedom om pagéende forskning under: praktiska/kliniska 55 56
moment ' '
Variation av undervisningsmetoder som stimulerat min

- .. 6.0 5.7

larandeaktivitet
Vigledning och stdd i mitt ldrande av ldrare 5.5 5.7
Jag kénner mig vél forberedd att kritiskt granska information 5.5 6.0
Jag kénner mig vél forberedd att anvénda vetenskapliga metoder 5.5 59
Jag kénner mig vél forberedd att arbeta evidensbaserat 5.8 5.8

I kursvirderingarna lésaret 22/23 och 23/24 svarar studenterna i medeltal 4,4 och 4,0 av
5 pé fragan ”Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt
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forhallningssétt (till exempel analytiskt och kritiskt tdnkande, eget s6kande och
vérdering av information)”.

Analys och utvirdering

Ett stort arbete med att stirka den vetenskapliga forankringen har gjorts under méanga ar
och vi skordar nu frukterna av detta arbete. Samtidigt ser vi en relativt 14g kunskapsniva
bland flera av vara studenter vad géller att ldsa och skriva vetenskapligt, vilket har lett
till pedagogiska utmaningar. Detta géller sérskilt examensarbeteskursen, men dven
ovriga inldmningsuppgifter. Vi arbetar kontinuerligt med att finna l&dmpliga
pedagogiska metoder och anpassningar for att stirka studenternas forméga, ndgot som
vi tycks ha lyckats med enligt examensenkéten, men som 4r ett sténdigt pagaende
arbete.

Ytterligare en utmaning vi har forsokt adressera men dnnu inte riktigt kommit &t, ar att
alla ldrare som handleder examensarbeten ocksé dr examinatorer for andra studenters
arbeten. Detta till skillnad fran vissa program dér kursansvarig(a) laser alla
examensarbeten och examinerar. Detta kan gora det svart att fa till en enhetlig syn pa
vad som anses vara godként respektive underkint. Kursansvariga larare tillsammans
med examinatorer arbetar stdndigt tillsammans med att skapa samsyn och hitta ratt
nivéer pa examinationer, men det dr en utmanande uppgift.

Styrkor

Programmet har en stark vetenskaplig och klinisk férankring. Lérarna 4r involverade i
aktiv och klinisk forskning inom huvudomradet psykoterapi. Tack vare att
psykoterapeutprogrammet har relativt fi platser, ér det en stor andel av studenterna som
kan erbjudas mojlighet att gora sitt examensarbetesprojekt inom ramen for pagaende
forskning vid enheten, vilket 4r mycket roligt.

Utmaningar

Studenterna har ofta, trots genomford grundutbildning, inte tillrdcklig vana vid att ldsa
och skriva vetenskaplig text néir de borjar sina studier hos oss. Det leder till stor
variation inom arskullarna och ar en utmaning for ldrarna att beméta. Likasa kan detta
gora att examensarbetet kan upplevas onddigt svart och krdvande for vissa studenter. Vi
arbetar kontinuerligt med kvaliteten och samstdmmigheten i beddmning av
examensarbeten.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e God kontakt med forskning

I sjélvvérderingen beskrivs att utbildningen &r tétt sammankopplad med

forskningsrelaterad verksamhet. En hog andel av ldrarna pé utbildningen ar knutna

till forskning inom ramen for sin tjanstgoring och studenterna har i hog grad

kontakt med aktuell forskning genom dels arbete i olika forskningsprojekt, att

examensarbeten utfors inom ramen for aktuella forskningsprojekt samt genom att

utbildningen anvénder underlag och data frén pagaende forskning i undervisningen.

e Utbildningsmiljon préglas av en stark klinisk férankring.

e Forskningsaktiva lérare innebédr goda forutséittningar for studenterna att fa
inblick i for utbildningen relevant forskning sévil som forskningsprojekt.

e Lérare pa utbildningen &r i hog grad engagerade som handledare for
examensarbeten, vilket skapar goda forutséttningar i avseende pa tillgdnglighet
och genomforande av meningsfulla examensarbeten.
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e En svarighet som finns vid ménga léroséten &r att skapa forutséttningar for
empiriska examensarbeten, d& dessa ofta kriver etikprévning vilken blir svér att
inrymma inom ramen for examenarbetet av tidsskél, hér har man en l6sning pa
den utmaningen genom att mojlighet att skriva inom pégéende och etikprévade
forskningsprojekt erbjuds flertalet studenter.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom

beddmningsgrunden:

e Utbildningsmiljon vid VFU:n
I rapporten lyfts upplédgget av VFU:n som “’den enskilt framsta orsaken till

programmets laga soktryck”. Beddmargruppen delar den uppfattningen och menar
att forutom lagt soktryck, sé leder upplégget sannolikt dven till en social
snedrekrytering. Enbart ekonomiskt resursstarka studenter torde ha mojlighet att ga
ner i tid fran sitt ordinarie arbete for att en dag i veckan fullgéra den obligatoriska
oavlonade praktiken. Ledningen for utbildningen avser se 6ver uppliagget av
VFU:n.

e Studenters upplevelse av VFU:n

Studentintervjuerna ger dven bilden av att den verksamhetsforlagda
utbildningsmiljon inte fungerar som ténkt enligt sjélvvarderingen — "Utbildningen
erbjuder maojligheter for studenter att under sin VFU-placering arbeta i team med
andra yrkesgrupper...”.

Praktiken bestér i realiteten av att ga till VFU-placeringen och ha psykoterapeutiska
samtal med tvé patienter och sedan ga hem. Vidare, att teamledarens arbete
vanligen begrénsas till att vid starten hjilpa studenten med olika praktiska saker
(inloggning, journalforing mm.). De betonar dock att de sjdlva har ett delansvar for
att praktiken blir pa det beskrivna sittet. Att kanske mdjligheten finns att i storre
utstrickning ta del av verksamheten. En mojlighet de inte fullt ut utnyttjar till foljd
av svarigheter med att fa ihop sitt livspussel. En annan anledning kan vara att det ar
socialt komplicerat for studenten sjélv att stilla krav pé att inkluderas i den kliniska
vardagen pa verksamheten dér praktiken &r forlagd, beroende pa verksamheternas
varierande forutséttningar. Ledningen for utbildningen kan dérfor behova reflektera
kring olika atgérder for att VFU:n skall fungera som tankt.

e Enbart psykologer ar ldrare/handledare

Som vi pépekat ovan sé har utbildningen studenter med ménga olika
ménniskovérdande grundyrken (vilket &ven yrkesgruppen har). Dédremot mdoter
studenterna i utbildningsmiljon enbart larare/handledare med grundyrket psykolog,
vilket torde forsvéra mojligheterna att skapa en yrkesidentitet som psykoterapeut
med grundyrket sjukskoterska, ldkare och socionom. Den processen kan darfor
behova understodjas med separata utbildningsmoment. Ett exempel kan vara
aterkommande professionskollegium - som leds av psykoterapeut med samma
grundyrke som studenten - dér fragestallningar och utmaningar som dr unika for det
egna grundyrket kan lyftas. Exempelvis vilka mojligheter och utmaningar finns det
med att bedriva psykoterapi med en erfarenhetsbakgrund frén socialt
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arbete/omvérdnad? Eller hur kombinerar ldkaren som psykoterapeut pa bista sétt
psykofarmakafo6rskrivning och psykoterapi?

e Progression — akademiskt skrivande

Att erbjuda forutsattningar for progression inom akademiskt skrivande framhalls i
sjalvrapporten som en utmaning, vilket vi haller med om. Hér skulle det vara bra att
om det fanns en tydlig rod trad genom utbildningens sex terminer hur man gradvis
kan trénas i denna firdighet sa att goda forutsittningar att na ldrandemaélen ges,
utifrén studentens behov.

e Scientist-Practitioner modellen vs. Practitioner-Scholar modellen

Utbildningsmiljon skall enligt sjélvvarderingen priglas av den s.k. Scientist-
Practitioner modellen. Den modellen har det ambitidsa malet att utbilda studenterna
till savil kompetenta kliniker (psykoterapeuter) som till forskare. Bedomargruppen
ser en fara med att modellen sé starkt betonar forskningskompetens utover klinisk
kompetens. Att det riskerar att pdverka kvaliteten vad géller kliniska kompetenser.
Var bild &r dven att de som véljer att ga denna yrkesutbildning primért &r
intresserade av “hantverket” som psykoterapeut — klinisk verksamhet. Vi
rekommenderar darfor att ledningen for utbildningen dvervéger andra
utbildningsmodeller. Exempelvis den s.k. Practitioner-Scholar modellen som
betonar klinisk kompetens framfor forskningskompetens. Fokus ér att utbilda
kompetenta kliniker som kan konsumera och tillimpa forskningsresultat men som
inte (nodvéandigtvis) bedriver egen klinisk forskning.

Vi ser dven vissa motsittningar mellan att 4 ena sidan foretréda ett Scientist-
Practitioner perspektiv och a andra sidan utbilda inom en teoretisk referensram
inom psykoterapi (KBT). Alltmer forskning visar god evidens for andra
psykoterapiformer, exempelvis Interpersonell psykoterapi och psykodynamisk
terapi. Det blir d4 ett scientist-Practitioner perspektiv med begridnsningar. Nagot att
reflektera 6ver for utbildningsledningen, om modellen behalls, kan vara att vid
revideringen dvervéaga att vélja samma véig som psykologprogrammet vid
Karolinska Institutet. Namligen att undervisa i evidensbaserad psykologisk
behandling/psykoterapi utan begrinsning till en teoretisk inriktning (KBT). Vi kan 1
nuvarande kursplaner och scheman inte identifiera ndgra undervisningsinslag om
andra etablerade psykoterapisystem &n KBT.

Bedomning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller kraven i
beddmningsgrunden. Motiveringen till denna bedomning &r studenternas goda
mdjligheter till involvering i forskning samt tillgangen till kliniskt och vetenskapligt
aktiva larare. Det finns dock dven utmaningar i synnerhet upplagget av VFU:n samt den
totala dominansen av psykologer bland lirare/handledare
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2 Bedomningsomrade: Utformning, genomforande
och resultat

2.1 Bedomningsgrund Maluppfyllelse

For varje examen finns ett antal formulerade examensmal i examensordningen (bilaga 2
till hogskoleforordningen). Utdver de nationella mélen kan program éven ha lokala mal
vilka beskrivs i programmets utbildningsplan. For att avgransa utvirderingens
omfattning gor KI ett urval av examensmal infor varje programutvérdering. Principen
for urvalet 4r att minst ett mal per kunskapsform finns med i urvalet. For program som
ger bade generell examen och yrkesexamen ska minst ett mal fran vardera examen
finnas med. For program med lokala mél ska minst ett lokalt mal finnas med. Antalet
valda mél bor sammantaget inte vara fler &n sex.

Examensmalen definierar vad studenten ska ha uppnétt nér examen utférdas.
Programmet ska redogora for hur programmet sékerstiller att studenten ges mojlighet
att uppna malen nir examen utfirdas. En sddan redogorelse kan till exempel innefatta
hur progressionen ser ut, kopplingen mellan examensmal, larandemal i kursplaner,
larandeaktiviteter och examination, betygskriterier och hur de anvénds, &ndamaélsenliga
undervisningsformer och aktiviteter och pé vilket sétt studenternas lirande fraimjas samt
hur hénsyn tas till studentens forutsédttningar och behov.

2.1.1 Bedomningsgrund Maluppfyllelse, kunskapsformen kunskap
och forstaelse

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen mdjliggdér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen kunskap och forstaelse i examensordningen.

Mal

Visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildning, inbegripet saval éverblick
over omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt
forsknings-och utvecklingsarbete.

Programmets redogorelse

Av det bifogade dokumentet med kartldggning av examensmal och kursernas
larandemal framgér att programmets samtliga kurser, forutom en av de teoretiska
fordjupningskurserna inom SPEC-inriktningen, innehaller minst ett larandemal med
tillhorande larandeaktiviteter och examinationer, som matchar det nationella
examensmalet "’ Visa kunskap och forstdelse inom huvudomrddet for utbildningen,
inbegripet savil brett kunnande inom omrddet som en betydande grad av fordjupning
inom vissa delar av omrddet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete”.

De kunskapsomraden och den forstéelse som krévs for en psykoterapeut utgdr ett brett
spektrum av &mnen och metoder som aterspeglas i programmets kurser. Inom vissa
verksamheter behdver en psykoterapeut specialiserad/ fordjupad kunskap, exempel pa
saddana omraden dr bedomning och diagnostisering, psykologiskt behandlingsarbete och
psykoterapeutiskt utviarderings- och utvecklingsarbete. Undervisning som beror dessa
omréden sker pé flera nivaer under programmet, frén inledande principer i den forsta
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kursen for att f4 en 6verblick, via tillimpningar i senare kurser och slutligen férdjupad
kunskap om &mnet i examensarbetet.

Andra omréden som é&r viktiga for psykoterapi ticks i viss utstrdckning/ ger éverblick.
Har ar syftet att studenterna ska léra sig om principer, metoder, tillimpningar och
terminologi pa en mer grundldggande niva for att underlétta samarbete med kollegor
med hogre kompetens inom dessa omraden. Exempel pé sddana omréden é&r: biologisk
psykologi, beroendepsykologi och personlighetspsykologi. Studenterna far inblick i
aktuell forskning i manga kurser, till exempel i de delvis inriktningsspecifika kurserna
Vetenskapsteori, forsknings- och utvirderingsmetoder i psykoterapi 1-3, som ges ér 1
och 2. Dessa kurser inkluderar dven undervisning kring aktuellt utvecklingsarbete.

Slutligen har programmet ett genomgaende tema av scientist practitioner som praglar
olika delar av undervisningen. Examinationen av dessa kursmal utgérs huvudsakligen
av skriftliga tentamina, men dven skriftliga inlimningsuppgifter/ rapporter och muntliga
presentationer forekommer. De undervisningsaktiviteter som valts for att stodja
studenternas ldarande ar till viss del studentorienterade och med aktivt ldrande, sisom
verkstéder, seminarier, gruppdvningar och uppgifter, samt det individuella
examensarbetet som ofta utfors inom ett pdgaende forskningsprojekt. Foreldsningar
anvénds 1 de flesta kurser for att introducera nya omréden, men i relativt begrédnsad
omfattning. Vid foreldsningar anvinds moment av “flipped classroom” dir studenterna
far forberedande uppgifter att arbeta med, sa att undervisningstiden kan anvindas till
diskussion och fordjupande kunskapsinhdmtning.

Nedan ges tre mer detaljerade exempel p& hur larandemal fran olika kurser, bidrar till
méluppfyllelse av det aktuella examensmaélets olika delar. Nar det géller ”Visa kunskap
och forstdelse inom huvudomrddet for utbildningen” aterfinns malet “’jamfora och
granska inldrningspsykologiska, kognitiva och ndrliggande modeller av psykopatologi
och behandling med sdrskilt fokus pd mekanismer for uppkomst och vidmakthdllande”
under utbildningens forsta &r i den inriktningsgemensamma kursen Psykoterapeutiska
teorier och metoder 1 (2PT115). Utbildningen startar med andra ord med en genomgéng
av omradet vuxenpsykiatri och psykoterapi med ett sirskilt fokus p& generella principer
for psykologiskt behandlingsarbete. Undervisningen tar sitt avstamp i evidensléget for
psykoterapi och Socialstyrelsens riktlinjer for behandling av &ngest och depression.
Darefter gors en genomgang av olika behandlingsmodeller och interventioner som
anvénds inom behandling av de vanligaste &ngest- och depressionstillstainden.
Undervisningen inkluderar dven en introduktion till neurologiska forklaringsmodeller
och farmakologisk behandling. Studenternas kunskaper examineras framst genom case-
metodik samt med skriftlig hemtentamen baserat pa kliniska vinjetter. Kunskaperna
tillimpas ocksé i arbetet med fallformulering och behandlingsrapporter i patientarbetet
under respektive inriktnings kliniska kurs, som 16per 6ver hela terminen (KBT:
2PT122, SPEC: 2PT124).

Larandemal som bidrar till examensmalets “fordjupade kunskaper inom vissa delar av
omrddet” finns exempelvis i den inriktningsgemensamma kursen Psykoterapeutiska
teorier och metoder 2 (2PT119) med larandemalet “redogéra for tillimpliga
behandlingsprinciper och interventioner, samt kritiskt granska dessa ur ett
vetenskapligt perspektiv (t.ex. personlighetssyndrom och beroende)”. Under denna kurs
fordjupas studenternas kunskaper om psykoterapeutiska teorier och metoder genom att
de tillampas pa mer komplexa tillstand som framfor allt aterfinns inom specialiserad
vérd. Kunskaperna examineras framfor allt genom skriftlig tentamen men ocksé genom
det kliniska arbetet med VFU-placering p& mottagningar specialiserade pa komplexa
tillstdnd, och genom patientarbetet som redovisas och diskuteras med handledare.

Det tredje exemplet avser examensmaélets “insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete” och flera larandemal finns i de delvis inriktningsspecifika kurserna



Karolinska Institutet 19 (70)

som técker vetenskapsteori, forsknings- och utvirderingsmetoder i psykoterapi under ar
1 (KBT: 2PT131, SPEC: 2PT132, GEM: 2PT133) och 2 (KBT: 2PT140, SPEC:
2PT141). Kurserna omfattar teori- och metodférdigheter av relevans for aktuella
fragestéllningar inom d&mnesomradet, inklusive att kunna identifiera vetenskapliga
kunskapsluckor och behov av fortsatt metodutveckling for att framtida patienter ska fa
evidensbaserad vard. Undervisningen genomfors i form av foreldsningar, seminarier
och enskilda 6vningar. I de examinerande PM som studenterna skriver ingar att kunna
formulera syften och forskningsfragestéllningar med betydelse for det kliniska filtet.

Examensenkit och kursvirderingar

Studenterna uppnar bade bred och djup kunskap och forstaelse och kénner sig enligt de
tva senaste arens examensenkéter vl forberedda for att halla jaimna steg med
kunskapsutvecklingen inom psykoterapi, se tabell 2.

Tabell 2. Svar p& examensenkétens fradgor med béiring pa examensmaélet.
Svarsalternativ fran 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Friga n=6 n=10

(40%) (50%)
Jag kénner mig vél forberedd att samarbeta med andra 5.8 59
Jag kénner mig vél forberedd att arbeta i interprofessionella 58 57
team ' '
Jag kénner mig vél forberedd att arbeta evidensbaserat 5.8 5.8
Jag kénner mig vél forberedd att kommunicera muntligt 5.5 5.7
Jag kénner mig vél forberedd att kommunicera skriftligt 5.5 5.7
Jag kénner mig vél forberedd att kritiskt granska information 55 6.0
Jag kénner mig vél forberedd att frimja hallbar utveckling 53 5.8
Jag kénner mig vél forberedd att f6lja kunskapsutvecklingen 5.5 5.7

Pa kursvérderingarnas fraga om i vilken grad studenterna instimmer med pastdendet att
”Jag bedomer att jag har uppnétt kursens alla larandemal”, svarar studenterna de senaste
tva ldasaren 1 medeltal 4,1 och 4,2 av 5.

Analys och utvirdering

Kurserna inom programmet técker kunskapsomradet kunskap och forstdelse inom
psykoterapi pa det sétt som behovs for att arbeta som psykoterapeut, och
forskningsbaserade kurser ger studenterna en grund till att forsta och tilldimpa aktuell
forskning och evidensbaserade riktlinjer. Kurserna bygger pa varandra med en tydlig
progression, som borjar med introduktionsaktiviteter for de olika &mnena, fortsétter
med mer teoretiska och praktiska aspekter, for att i slutet av programmet tillimpa och
integrera de olika &mnena och metoderna i till exempel inriktningsspecifika
fordjupningskurser och examensarbete.

Undervisningsaktiviteterna varierar och blir alltmer avancerade under de senare
terminerna. Nér kursernas mal analyseras mot det aktuella examensmalet &r det tydligt
att en progression loper genom hela programmet. Progressionen synliggdrs i ménga fall
i de larandemal som i kursplanen anges i punktform (numrerade i mappningsbilagan). I
flera kurser, 1 synnerhet de kliniska, framgér och specificeras dock istéllet studenternas
forvintade progression i vad som kan beskrivas som overgripande malformuleringar for
kursen, som i samtliga kursplaner utom tvé foregar punktlistan med ldrandemal.
Larandemalen i punktform kan i stor utstrdckning sammanfalla mellan ér 1, 2 och 3,
men av den inledande dvergripande mélformuleringen ér det tydligt att sammanhanget i
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vilket studenten ska verka och examineras, innebér en 6kad komplexitet och
svérighetsgrad i forhallande till foregédende kurs.

Styrkor

Larandemalen undervisas och examineras genom konstruktiv anpassning och
utveckling genom hela programmet. Programmets sma studentgrupper ar hér en styrka,
da det verkligen mojliggor anpassning och narmare samarbete med studenterna i
utformningen av undervisningen.

Utmaningar

Den typ av mélformuleringar som ovan har refererats till som 6vergripande mél i
kursplanerna, &r formulerade i sammansatta meningar som har fordelen att de pa ett
anvéndbart sétt synliggér sammanhanget, och/ eller ger en bild av hur de sedan
”punktade” larandemalen hénger ihop. Dessa maél later sig dérfor inte “mappas” eller
”delas upp” pa riktigt samma sétt som de ldrandemal som anges i punktform, vilket
gjorde att de forst missades att synliggoras i var egen mappning. Eftersom ingen tvekan
finns géllande examinationer i forhallande till kursens mal (formulerade 6vergripande
savil som i larandemalen i1 punktform), ar detta idag mest ett administrativt problem i
en excelfil. I ett kommande arbete med framtagande av nya kursplaner kommer vi
oavsett vilket att se 6ver samtliga kursplaneformuleringar gillande mal, och da ocksa
fundera 6ver eventuella behov av fortydliganden, sé att graden av komplexiteten
framgér dven i ldrandemaélen i punktform (for exempel, se 2PT137).

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Hog formell kompetens i lararlaget gidllande kdrndmnet psykoterapi

e En bredd i de intresseomraden som lararlaget beforskar

e En stor variation i ldrandeaktiviteter borgar for att studenterna ges goda
forutsdttningar for att né kunskaps- och forstéelsemélen

e Undervisning sker pa olika nivéer frén dvergripande teori till specifika
kunskapsomraden till en individuell fordjupning via examensarbetet, vilket ger
forutsattningar for adekvat fordjupning inom delar av kérndmnet

e Praktiken Ioper parallellt och sérskilt fokus ligger pé att klientdrenden ska spegla
kunskaper som formedlas pa utbildningen vid olika tidpunkter, vilket frimjar
forstéelse.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom

bedémningsgrunden:

o Fler konkreta lirandemal inom flera kurser
Det komplexa examensmalet *’Visa kunskap och forstdaelse inom huvudomrddet for
utbildningen, inbegripet savdl brett kunnande inom omrddet som en betydande grad
av fordjupning inom vissa delar av omrddet samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete kan operationaliseras och brytas ner i fler konkreta ldrandemal
inom flera kurser.

e Sndv syn pd progression
Programmet i sin helhet ligger p& avancerad nivé, varfor formuleringar i
larandemalen som berér fordjupade kunskaper p& avancerad niva kan beaktas
tydligare da man skapar progression dver kurser. Under utbildningen betonas 6kad
arendekomplexitet som ett naturligt omréde for progression pa utbildningen.
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Bedomargruppen foreslar att d&ven nivéer och typ av kunskaper (6vergripande till
fordjupade) forekommer tydligare d& man skapar progression over utbildningens
olika kurser.

e Utbildningens profil och faktiska innehall

Det ter sig som att mer beteendeinriktade terapiformer betonas framfor
informationsprocessparadigmet. Detta &r inte tydligt i de beskrivningar av
innehallet som finns t.ex. i kursplaner. Om avsikten &r att ha en mer
beteendeinriktad utbildning, bor detta tydligt framga for den student som avser soka
utbildning, t.ex. i informationsmaterial och utbildningsbeskrivningar.

Larandemalen dr liknande 6ver aren 1, 2 och 3. I programmets redogorelse noteras
detta, och motiveras av att ledtradar finns i den inledande 6vergripande
malformuleringen om 6kad komplexitet och svarighetsgrad i forhéllande till
foregéende kurs. Har skulle kursplanerna vinna pa att explicitgdra progression
avseende ldrandemaélen pé kursniva. Vidare gillande kunskap och forstéelse, s& ar
maénga mal i kursplanerna formulerade pa en hog abstraktionsnivd. Kursplanens
larandemal skulle vinna pa att brytas ner till mer konkreta mél. Sa kallad
"alignment" mellan examinationer, larandeaktiviteter och kursmél kan stérkas
genom att kursmélen arbetas igenom och att det dér tydligare framkommer vad som
forvintas av studenten vid examinationstillfallet.

e Salstentor saknas
Utifrén en hierarkisk beskrivning av ldrandemaél kan detta anses vara niva 1 ("Har
den studerande tagit till sig relevant kunskap?”’). P& denna niva kontrolleras primért
faktakunskaper och “’salstentamina” kan dé vara en passande examinationsform.

Beddmning:
Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller kraven i

beddmningsgrunden. Motiveringen till denna bedémning &r studenternas goda
mdjligheter till involvering i forskning samt tillgangen till kliniskt och vetenskapligt
aktiva larare. Bredden i ldrarlagets intresseomraden ger goda mdjligheter till breddning
och fordjupning.
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2.1.2 Bedomningsgrund maluppfyllelse, kunskapsformen fardighet
och formaga

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen mdjliggoér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen fardighet och férmaga i examensordningen.

Mal

Visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt genomfora diagnostiska
bedémningar samt uppratta, genomfora och kritiskt utvardera psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi.

Programmets redogorelse

I den bifogade kartldggningen av examensmaél och ldrandemal framgér att flera kurser
innehaller minst ett mél som bidrar till maluppfyllelse av det komplexa examensmaélet
”Visa sadana fordjupade fardigheter som krdvs for att sjdlvstindigt genomfora
diagnostiska bedomningar samt upprdtta, genomfora och kritiskt utvdrdera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omrddena individual-, grupp- eller
familjeterapi”. De flesta av programmets kurser ticker in lirandemal med tillhérande
larandeaktiviteter och examinationer som motsvarar detta méal, men ur olika synvinklar
och med olika grad av komplexitet. Nedan redogors for ngra exempel pé hur kurser
bidrar till maluppfyllelse i examensmalets olika delar.

Under de inriktningsspecifika kliniska kurserna ar 1-3 genomfor studenterna
beddmningar under handledning inom ramen for sin VFU-placering. Detta innefattar
diagnostisering, fallkonceptualisering, behandlingsplanering samt etablering av en plan
for att kontinuerligt folja och utvéirdera behandlingsprogressen. Om patienten bedoms
vara lamplig for utbildningsterapi, inleds behandlingen i samrad med handledare.
Tonvikt ligger da pa val av behandlingsmal och interventioner, samt att virdera och ta
stdllning till lampliga evidensbaserade behandlingar. Vikt liggs ocksa vid att pa ett
fordjupat sétt integrera fallformuleringar i psykoterapin vid samsjuklighet och att
16pande utvérdera och revidera dem i syfte att nd behandlingsmalen, samt att kritiskt
granska och utvérdera behandlingen. En utforlig utvérdering av behandlingens och
beddmningens genomforande och utfall gors i de examinerande behandlingsrapporterna
som ldmnas in i slutet av ldséret.

Under programmets &r 1 finns i den gemensamma kursen Psykoterapeutiska teorier och
metoder 1 (2PT115) larandemalet att “operationalisera psykiskt lidande och problem,
formulera och prioritera konkreta och mdtbara behandlingsmdl samt upprdtta
behandlingsplan med beaktande av aktuell evidensbas”, vilket i motsvarande kurs ar 2
(2PT119) foljs av malet att “operationalisera psykiskt lidande, utforma fallformulering
samt formulera konkreta och mdtbara behandlingsmal”. 1 de inriktningsspecifika
kliniska kurserna ar 3, foljs detta vidare av larandemalen att “genomfora
beteendeanalys och/ eller fallkonceptualisering, formulera arbetshypoteser och utifran
det arbetet planera behandlingsinterventioner i samarbete med patienten” (KBT:
2PT135) respektive att “sjdlvstindigt genomfora diagnostiska bedomningar och nér sda
dar lampligt genomfora diagnostiska intervjuer med beaktande av psykologiska och
psykosociala aspekters betydelse for behandlingsplaneringen” (SPEC: 2PT134). Sasom
redogjorts for ovan, apropad Bedomningsgrund Maluppfyllelse - Kunskapsformen
kunskap och forstielse (se dér rubriken Analys och utvérdering), sker progressionen
framfor allt i att de féardigheter och formégor som beskrivs i larandemaélen, ska tillimpas
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i mer komplexa patientdrenden och med 6kad grad av sjdlvstidndighet, snarare &n en
progress i fardigheternas och formagornas art.

Larandemal relaterade till utvirdering av psykoterapeutiska behandlingsprogram finns i
samtliga kliniska kurser oavsett inriktning. Larandemalet att "folja behandlingsplanen,
kritiskt analysera utfallet samt revidera den vid behov, i syfte att bdttre nd
behandlingsmdlen” anges med lika eller likartade skrivningar i de alla, och
progressionen ligger dterigen framst i form av tillimpning pa mer komplexa
patientérenden. | KBT-inriktningens forsta kurs (2PT122) finns dven det mer specifika
mélet att “redogdra for psykometriska aspekter av betydelse vid mdtning av
psykologiska fenomen och ta i beaktande betydelsen av att kontinuerligt mdéta och
utvdrdera den psykoterapeutiska behandlingen”.

Examensenkit och kursvirderingar
Studenterna forefaller enligt examensenkéten ndjda och uppger kinna sig vél

forberedda inom de olika aspekterna av detta nationella mal nér de tar examen, se tabell
3.

Tabell 3. Svar p& examensenkétens frdgor med biring pa examensmaélet.
Svarsalternativ fran 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Fraga n=6 n=10

(40%) (50%)
Jag kénner mig vél forberedd att arbeta evidensbaserat 5.8 5.8
Jag kénner mig vél forberedd att kommunicera muntligt 5.5 5.7
Jag kénner mig vél forberedd att kommunicera skriftligt 5.5 5.7
Jag kénner mig vél forberedd att kritiskt granska information 55 6.0
Jag kénner mig vél forberedd att anvénda vetenskapliga 55 59
metoder ] ]
Jag kénner mig vél forberedd att f6lja kunskapsutvecklingen 5.5 5.7
Jag kénner mig vél forberedd att tillimpa praktiska fardigheter 5.8 5.7

Resultatet pé kursvirderingarnas fraga om i vilken utstrdckning som studenterna
instdimmer med pastadendet ”Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla
kunskaper/fardigheter” uppvisar de tvé senaste ldsaren ett medelvérde pa 4,2 och 4,3 av
5.

Analys och utvirdering

Det finns kurser over alla tre aren dér studenterna tranar de olika delarna av
examensmalet med progression. I samtliga kurser som refererats till ar det i
formulerandet av ramen och sammanhanget — mer komplexa patientdrenden — som
progressionen uttrycks, snarare én i kursplanens larandemal formulerade i punktform.

Programmets unika upplégg med att under de kliniska kurserna erbjuda studenterna
VFU-placeringar, har haft fordelen att studenternas patienter kan véljas med stor
omsorg, och dérigenom sékra utveckling och progression i studentens ldrande géllande
det aktuella examensmalet pé ett ndra nog ultimat sétt. Denna skillnad gentemot dvriga
psykoterapeutprogram ar dock inte enbart till KI:s fordel, och programmet har uppfattat
att det finns ett 6nskemaél fran Regionen, studenter och presumtiva studenter om en
okad flexibilitet gidllande VFU:n. Utdver den konjunkturkénslighet som redan ndmnts i
den inledande redogdrelsen for programmet, har flera intresserade potentiella studenter
ocksa beréttat att de tappar mycket i inkomst p& Kl:s program jémfort med andra, och
att de inte far ihop sitt livspussel med att pendla till Stockholm tvé dagar per vecka.
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Sammantaget dr darfor bedomningen att det nuvarande upplagget for patientarbetet med
VFU i Stockholm genom KI, &r den enskilt fradmsta orsaken till programmets 14ga
soktryck.

Styrkor

Det finns manga larandemal i kurser dér studenterna trénar de olika delarna av det
nationella malet med progression 6ver ar 1-3, och uppligget med VFU &r genomgaende
mycket uppskattat av de som trots den extra veckodagen valt att g& KlI:s program.

Utmaningar
Detta ar ett komplext mal ddr delar tdcks av manga kursers larandemal som kréver
noggrann synkning och ett stort samarbete mellan kurser for att nas.

Trots att programmets VFU pa sitt sdtt har flera stora fordelar, ser vi att formerna for
studenternas patientarbete behover fordndras, i syfte att 6ka soktrycket, bredda det
geografiska upptagningsomrédet, och genom detta bibehélla kvalitet och
kostnadseffektivitet &ven pé lang sikt.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Varierande examinationsformer
Férdigheter och formagor examineras pa ett flertal kurser. Hér finns for &ndamalet
lampliga laraktiviteter och examinationsformer, t.ex. Videoinspelat patientarbete
som virderas av erfarna psykoterapeuter samt rollspel, dér fardigheter kan
uppvisas.

e VFU
Den verksamhetsforlagda praktiken dr ett mycket lovvért initiativ for examination
av kliniska fardigheter. Ett uppldgg med méanga fortjénster och som dr unikt for
aktuell utbildning. Exempelvis ger VFU:n goda forutséttningar att gradvis 6ka
komplexiteten i patientfallen.

e Ambitids bearbetning av examensmalet

Det komplexa examensmalet ”Visa sddana fordjupade firdigheter som krdvs for att
sjdlvstandigt genomfora diagnostiska bedomningar samt upprdtta, genomfora och
kritiskt utvdrdera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omrddena
individual-, grupp- eller familjeterapi”, operationaliseras och bryts ner i ett flertal
konkreta ldrandemal inom flera kurser.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

* Kursplanerna
Kursplanerna gar ofta over flera terminer och har en struktur dar den huvudsakliga
indelningsgrunden ér tillimpning av psykoterapeutiska teorier och
féardigheter/metoder vid olika syndrom. Manga liroséten har gatt mot mer specifika
kursplaner och som inte stricker sig dver flera terminer. Exempelvis skulle
kurserna Psykoterapeutiska teorier och metoder, 1 - 3 kunna fa mer specifikt
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innehall och delas upp i flera kurser uppdelade pé tydliga kompetensdoméner inom
KBT. Forslagsvis med inspiration ifrén brittiska IAPT-projektet men med tilldgg av
kompetens i transdiagnostisk och processbaserad KBT.

Se lank: https://www.ucl.ac.uk/pals/sites/pals/files/cbt competences map.pdf

En tidig kurs som berér grundldggande fardigheter i KBT kan dé ha larandemal
specifikt kopplade till den kompetensdoménen, senare kurser kring
psykoterapimetoder kan ha ldrandemal for den doménen, osv. Syndromspecifika
tillimpningar blir da en bland flera kompetensdoméner som lyfts.

e Synliggdrande av ldrandeaktiviteter

Olika ldrandeaktiviteter som idag finns kan &ven synliggoras béttre via
kursplanernas lirandemal. Det framgér av sjdlvvirderingen att utbildningsledningen
har en god insikt om behovet av att ta fram nya kursplaner.

e Avsaknad av ldrandemaél avseende sérbarhetsfaktorer
En vanlig skrivning i kursplanerna rérande férdighet och formagor ér att
”genomfora interventioner som syftar till att paverka centrala vidmakthallande
processer” (Kurs: Psykoterapeutiska teorier och metoder I-1I). Aven om det centrala
ofta &r att pdverka vidmakthéllande processer saknar vi lirandemal kring att
paverka centrala sérbarhetsfaktorer.

e Sndv ansats avseende examinationsformer av fardigheter
Vad giller psykoterapeutiska fardigheter (aktuell bedomningsgrund) &r inom KBT
en vanlig examinationsform standardiserade videoinspelade rollspel som bedoms av
larare. Bedomningen sker ofta i gruppformat men med efterfoljande skriftlig
individuell &terkoppling till studenten [e.g. Lines et al. (2019). Evaluating CBT
clinical competence with standardized role plays and patient therapy sessions.
Cognitive Therapy and Research, 43, 959 — 970]. P& utbildningen féorekommer
dock den formen av examination enbart for en fardighet (Motiverande samtal).
Onskvirt &r att examinationsformen breddas till fler firdigheter (kognitiva tekniker,
beteendeexperiment, exponering, problemldsning etc.).

e Balansen mellan olika former av samtalsmetodik

Vi noterar det stora utrymme som samtalsmetodiken MI tilldelas pa KBT-
inriktningen. Ett fokus som torde tringa undan annan samtalsmetodik med storre
relevans for KBT, i synnerhet Sokratisk dialog/samtalskonst. En fardighet som
enligt olika undersokningar anses vara den svéraste KBT-kompetensen att léra sig
for studenter och som 1 litteraturen beskrivs som the corner stone of CBT”. Vi
rekommenderar att ledningen ser 6ver balansen i utbildningen mellan olika former
av samtalsfardigheter.

e Balansen mellan olika terapiformer inom KBT-filtet

En bild som underlaget ger 4r att inom féltet kognitiva och beteendeinriktade
terapier finns en viss slagsida i undervisningen mot fardigheter inom mer
beteendeinriktade terapiformer. Exempelvis vid undervisning i psykoterapeutisk
behandling av depression betonas mer beteendeaktivering én kognitiv terapi
(kombinationen av beteendetekniker och kognitiva tekniker). Eller vid undervisning
om behandling av PTSD lyfts Prolonged Exposure och inte kognitiv terapi enligt
Ehlers/Clark. Om valet &r att i undervisningen fokusera mer pa beteendeinriktade
terapiformer rekommenderar vi att den profilen gors tydligare i
informationsmaterial om utbildningen. S6kande till psykoterapeutprogrammet kan
dé gora ett mer informerat val av utbildningsort vid sin ansékan. Om det inte ar ett
medvetet val - utan avsikten &r att belysa olika evidensbaserade terapiformer inom
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féltet 1 lika hog utstrickning - kan det vara lampligt att se Gver balansen mellan
olika evidensbaserade KBT-terapier i undervisningen.

e Progression av psykoterapeutiska fardigheter

Utbildningens progression inom aktuell beddmningsgrund (psykoterapeutisk
fardighetsutveckling) sakerstills huvudsakligen genom att tillimpningen av KBT
sker pa alltmer komplexa patientfall (’sker progressionen framfor allt i de
férdigheter och formégor som beskrivs i larandemalen, ska tilldmpas i mer
komplexa patientdrenden...snarare dn en progression i fardigheternas och
formagornas art”). Detta &r med all sékerhet en viktig aspekt av progression men vi
ser det som viktigt att progression ses bredare én tillimpning av psykoterapeutiska
férdigheter pé alltmer komplexa fall. Att progressionen dven kan innebéra att
tillimpa psykoterapeutiska fardigheter med okad grad av forfining for patienter
med ungefarligen samma komplexitetsniva. Progression sékerstélls d& exempelvis
genom hogre skattningar pé adherenceskalor som ACCS (Assesment of Core CBT
Skills). I skalan skattas studentens forméaga att tillimpa t.ex. olika basfardigheter pa
en skala fran "limited" 6ver "basic" till "Good" och slutligen "advanced" med
detaljerade beskrivningar for respektive niva. Ett sddant ramverk tillater
progression dven dver utvecklingen av s.k. core skills. Ett mojligt
utvecklingsomréade vore att bredd och grader av féardigheter far storre plats vid
examinationer och bedomning av studentens progression.

e VFU — trdning av praktiska fardigheter i klinisk miljo

Uppldgget av VFU péverkar manga beddmningsomraden och synpunkter kring den
aterkommer dérfor. Med nuvarande utformning (se tidigare punkter) utnyttjas inte
praktikplatsens stora potential till klinisk fardighetstraning.

e Examination av behandlingsrapporter

Behandlingsrapporterna examineras - men som vi uppfattar det av samma person
som handlett studenten under det psykoterapeutiska arbetet. Onskvirt vore att
behandlingsrapporterna examinerades av annan person/handledare och vid speciella
behandlingsseminarier dir studenten fér presentera och “forsvara” sitt arbete och
dér dven andra studenter &n de i handledningsgruppen nérvarar och far opponera”
pa arbetet enligt utarbetade instruktioner.

e Fordjupningskurser inom SPEC-inriktningen tar utrymme fran centrala kurser i

psykoterapi

Av underlaget framgar att SPEC-inriktningen har kurser om
organisationspsykologi, ledarskap och verksamhetshandledning. Utrymme for dessa
inslag erhélls genom att studenterna inte behover foljer vissa kurser i psykoterapi
som ingar pa KBT-inriktningen, t.ex. om samtalsmetodik (motiverande samtal)
samt KBT-tillampningar vid neuropsykiatrisk problematik. De &mnen som SPEC-
inriktningen har kurser inom istéllet 4r av mindre direkt relevans for
psykoterapeutisk yrkesverksamhet. Kunskapsmassan gar inte heller att enkelt
koppla till hogskoleforordningens skrivning rorande examensmal for
psykoterapeutprogrammet. SPEC-inriktningen gér dirmed miste om centrala
kunskaper inom psykoterapi som enbart tillhandahélls studenterna pa KBT-
inriktningen. Vid den planerade revisionen av psykoterapeutprogrammet
rekommenderar vi att SPEC-inriktningens ldromoment for att erhalla
specialistkompetens éndras till att utgora tilldgg inom kurser - inte ersitta centrala
kurser. Ett uppldgg som ar i linje med det som finns vid andra larositen dar
psykologer erhaller Specialistkompetens inom ramen for psykoterapeutprogrammet.
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Beddmning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmets KBT-inriktning
uppfyller kraven i bedomningsgrunden och att SPEC-inriktningen uppfyller till viss
del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen till skillnad i bedémning grundar sig i
att inom SPEC-inriktningen vissa centrala utbildningsinslag kopplat till
psykoterapeutiska férdigheter utgar och anvénds till for SPEC-inriktningens inslag som
ej uttalat beror psykoterapi.

I 6vrigt finns ménga goda ansatser inom bada inriktningarna med tréning av fardigheter
over alla tre &ren dven om en rad forbéttringsomraden finns.
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2.1.3 Bedomningsgrund maluppfyllelse, kunskapsformen
varderingsformaga och forhallningssatt

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — varderingsférmaga och forhallningssatt

Utbildningen mdjliggoér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen varderingsformaga och forhallningssatt i examensordningen.

Mal

Visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
rattigheterna.

Programmets redogorelse

Kurserna i detta program omfattar flera larandemal och undervisningsaktiviteter som
ticker olika aspekter av att gora atgérdsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga,
sambhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga réttigheterna. 1
de gemensamma kurserna Psykoterapeutiska teorier och metoder 1 och 2 under ar 1
(2PT115) och ar 2 (2PT119) aterkommer larandemal med formuleringen att “reflektera
kring faktorer som kan paverka genomforandet av behandling sd att en patient inte
diskrimineras utifran diskrimineringsgrunderna”. Under motsvarande kurs ar 3
(2PT138) aterkommer lirandemal med formuleringarna “argumentera for olika
behandlingsprinciper utifran rddande evidens” och “fora etiska resonemang om
samhdllsnormer, existentiella val och normalitetsbegreppet: hur eget agerande bdde
kan styras av och paverka dessa, samt hur patienter kan pdverkas av dem”.
Examination sker framfor allt genom skriftlig examination.

Under de kliniska kurserna for respektive inriktning ar 1, 2 och 3 (KBT: 2PT122,
2PT123, och 2PT135, SPEC: 2PT124, 2PT125 och 2PT134) aterkommer framfor allt
tva larandemal med relevans for detta omrade, att “reflektera over mdangfaldsaspekters
betydelse vid bedomning och behandling”, och att ’granska egna virderingar som kan
paverka yrkesutovandet som psykoterapeut sd att ingen diskrimineras p.g.a. av
konstillhorighet, etniska tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuella
ldggning eller funktionsvariation.” Mélen formuleras likartat i de olika kursplanerna,
men ska tillimpas med stigande grad av komplexitet i patientarbetet. Examination sker
framfor allt genom granskning av klientarbetet, fallkonceptualisering och
behandlingsrapporter dér dessa aspekter ska presenteras och analyseras av studenten.
Fragor fran kulturformuleringsintervjun har lagts till i fallkonceptualiseringarna, for att
sékerstélla att studenterna reflekterar 6ver kulturella skillnader mellan sig sjilva och
patienten de moter.

Nir det géller progressionen i larandet for det aktuella examensmalet ingar
beddmningar i kursens ldrandemaél redan under det forsta aret, och med hogre
komplexitet och mer individuella uppgifter under det andra och tredje aret.
Samhélleliga och etiska beddmningar introduceras till viss del 1 kursmélen for kurserna
under andra och tredje terminen.
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Examensenkit
Avgangsstudenterna kénner sig enligt examensenkéten vil forberedda for att hantera
etiska overviganden, med resultatet 4,5 (2024) och 5,0 (2023) pa en 6-gradig skala.

Analys och utvirdering

Kartldggningen av lirandemal visar att alla de tre bedomningsomradena (vetenskapliga,
samhdlleliga och etiska) i det nationella malet " Visa formdga att inom huvudomradet
for utbildningen gora bedomningar med héinsyn till relevanta vetenskapliga,
sambhdlleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pd
forsknings- och utvecklingsarbete” ticks av lirandemal i programmets kurser.

Programmet innehaller alltsa alla delar av detta examensmaél i ménga kurser, och hela
mélet ticks av flera mél som examineras i skriftliga tentamen och patientarbete. Det
finns en progression av kursmal genom hela programmet, och/ men progressionen ar
aterigen framfor allt formulerad som att graden av komplexitet i patientarbetet okar.

Vi ser att det finns en viss otydlighet i att 1&randemalet i punktlistan beskriver
patientkontakten (t ex: med viss sjdlvstindighet analysera och tilldmpa
mdngfaldsaspekters betydelse vid bedomning och behandling) medan den dvergripande
malformuleringen fokuserar pa atgarder och bedomning (genomfora diagnostiska
intervjuer, gora diagnostisk kartldggning och utveckla formdga att bedéma
patienternas behov av och mdéjlighet att tillgodogora sig behandling med kognitiv
beteendeterapi) (exempel fran KBT-inriktningens kliniska kurs 2, 2PT123). Det dr med
andra ord oklart om exakt samma mal avses eller om det finns aspekter av det
overgripande méalet som inte ticks av lirandemal i punktform.

Styrkor

Det finns manga larandemal i flera av kurserna som técker in aspekter av detta mal.
Sammantaget dr mélet vél tdckt och det finns en progression i studenternas larande
genom hela programmet. Studenterna kanner sig vl forberedda for att hantera etiska
overviganden. De sma studentgrupperna utgor dverlag en fordel d& det mojliggor
anpassning och ndrmare samarbete kring genomforandet av undervisningen.

Utmaningar
Att atgirdsbeddmningar ska goras utifrén en bredare spektrum an bara vérdbehov kan
fortydligas i larandemalen.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Mangfaldsaspekter och diskriminering tas fram i flera kurser
Mangfaldsaspekter och diskriminering tas fram i flera kurser (bade teori och metod
samt psykoterapeutisk klinik) och genom hela utbildningen. De ar vél inarbetade i
utbildningen da de genomlyses l6pande i klientarbete och behandlingsrapporter,
vilket ger goda forutsittningar for att arbeta in dessa aspekter vid 6kad grad av
arendekomplexitet.

e Reflektion kring egna vérderingar har en framskjuten roll i utbildningen
Det &r ocksé en styrka att man explicit genom hela utbildningen har ldrandemél som
ror formégan hos studenten att reflektera kring sina egna vérderingar sa som de
kommer till uttryck i samspelet med klienten.
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Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e Brist pd betoning av biopsykosociala perspektivet
Mgjligen finns en betoning pé samhélleliga och etiska aspekter, dir vetenskapliga
sasom det bio-psykosociala perspektivet inte lika tydligt betonas. Detta perspektiv
korresponderar med malet “visa forméga att med en helhetssyn pa médnniskan gora
atgardsbedomningar”. Mycket KBT-litteratur lyfter idag det biopsykosociala
perspektivet vilket innebédr en helhetssyn pad ménniskan.

e F4 larandemal kring anvénda/tillimpa/uppvisa
Overvig att infora fler lirandemal som ror forméaga att anvinda sig av, tillimpa och
uppvisa kunskaper om hur mangfald och diskriminering influerar bedrivandet av
psykoterapi. Det tycks finnas en slagsida mot lirandemal som berdr formaga att
"reflektera" 6ver hur mangfald och diskriminering influerar atgardsbeddmningar
inom psykoterapi. Forst under sista aret av utbildningen examineras
fardighet/formaga (att fora etiska resonemang) genom en skriftlig examen pa
metodkursen, &ven om studenten redan tidigare ska ha uppvisat forméga att granska
egna virderingar i det handledda klientarbetet.

Mgjligen hade utbildningen vunnit pé att fora fram ldrandemal kring visande av
fardigheter vid atgérdsbedomningar samt mer redogérande mél kring de olika
teoretiska ramverk som ger forutsittningar for vérdering genom kunskap och
forstéelse.

e Fler aspekter av progression bor beroras
I programmets redogdrelse och analys framhaélls att "progressionen &r aterigen
framfor allt formulerad som att graden av komplexitet i patientarbetet okar".
Bedomargruppen haller med om att detta &r en svaghet, ddr man bor fundera 6ver
om progression inom lédrandemalens tre kategorier kan beskrivas pé fler sétt.

Beddmning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till stor
del kraven i bedomningsgrunden. Motivering till bedémningen &r att laraktiviteter
rorande méngfaldsaspekter, diskriminering samt reflektioner kring egna vérderingar
forekommer genom hela utbildningen. Dock kan progression berdras tydligare i
larandemalen.
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2.1.4 Bedomningsgrund maluppfyllelse, lokalt mal

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — lokalt mal

Utbildningen mdjliggoér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda lokala malen.

Mal
Visa fordjupad férmaga att vid bedémnings och behandlingsarbete samarbeta med andra
yrkeskategorier inom psykiatrisk vard.

Programmets redogorelse

Det lokala examensmaélet om fordjupad formaga att vid bedomnings- och
behandlingsarbete samarbeta med andra yrkeskategorier inom psykiatrisk vard,
reflekteras bést i foljande larandemal fran de kliniska kurserna pa &r 2-3 (KBT:
https://utbildning.ki.se/course-syllabus/2PT1222PT123, och 2PT135, SPEC:
2PT125 och 2PT134): “Samarbeta, formulera relevanta fragor och fora dialog med
psykoterapihandledare, kollegor och medstudenter samt pd ett strukturerat sdtt
presentera relevant kliniskt material och problemstdllningar”. Detta mal aterfinns med
varierande formuleringar under dessa &r och kurser och progressionen bestar i att
studenten ska uppvisa denna forméga i samband med alltmer komplexa patientidrenden.
Fordjupningen avspeglas ocksé i mélens progress om dkad kunskap och insikt i sina
egna begransningar, forstéelse for andra professioners kompetenser och mervirdet av
andra perspektiv och insatser for patienter med komplex problematik. VFU innebér i sig
en studiesituation med mycket kontakt med teamlérare (kliniker anstéllda vid enheten),
lakare och andra behandlare i det psykiatriska teamet, vilket utvecklar studenternas
interprofessionella kompetens och formaéga att samarbeta med andra yrkeskategorier vid
beddmnings- och behandlingsarbete. Examination sker frdmst genom handledning,
grupparbeten och seminarier.

Examensmalet avspeglas ocksa i SPEC-inriktningens introduktionskurs ar 1 (2PT120)
dar studenten ska tillimpa organisations- och professionsteori i analys av
specialistpsykologers och psykoterapeuters verksamheter, samt utifrdn dessa perspektiv
reflektera kring samverkan mellan olika professioner, liksom i larandemaélet att
genomfora handledning och/eller konsultation med individer eller grupper gdllande
kliniska fragestdllningar och psykologisk behandling 1 inriktningens fordjupningskurs
ar 3 (2PT136), som examineras genom eget skriftligt arbete, analys och diskussioner.

Studenterna vid KlI:s psykoterapeutprogram har sin grundprofession inom olika
ménniskovérdande yrken, och samtliga har redan innan sina studier vid vért program
arbetat med psykoterapi under handledning av legitimerad psykoterapeut.' Under
programmets géng fortsétter ocksa studenterna att tjénstgora pa deltid pé sina
arbetsplatser, med psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vard eller
motsvarande. Inom programmets KBT-inriktning utbyts erfarenheter och samarbetar
studenter med olika bakgrund 16pande under exempelvis seminarier och handledning,
men ocksé spontant och informellt. Sannolikt bidrar den blandade studentgruppen i sig
pa ndmnda vis till att studenterna fér en kad kunskap om och forstéelse for olika
yrkeskategorier inom psykiatrisk vérd, och uppfyllelse av det aktuella examensmalet.
Studenterna vid SPEC-inriktningen ar samtliga psykologer, vilket inte medger samma
grad av interprofessionellt erfarenhetsutbyte inom studentgruppen som sddan. Genom
de gemensamma kurserna Psykoterapeutiska teorier och metoder under ar 1-3 (2PT115,

! Kravet anses uppfyllt for specialistlikare i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri
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2PT119 och 2PT138), ges dock tillfdllen for sddant spontant erfarenhetsutbyte dven
mellan studenterna pa de olika inriktningarna, i undervisningssituationer sdsom
verkstdder och seminarier.

For resultat frén examensenkat, se tabell 10 i programmets redovisning om den bredare
Beddmningsgrunden Interprofessionell kompetens.

Analys och utvirdering

Det aktuella examensmalet técks vil in av larandemal i1 kursplaner genom utbildningens
samtliga ar, med fokus pa de kliniska kurserna med VFU. De enskilda ldrandemélen &r
dock bredare formulerade (exempelvis att ”samarbeta, formulera relevanta frdgor och
fora dialog med psykoterapihandledare, kollegor och medstudenter samt pd ett
strukturerat sdtt presentera relevant kliniskt material och problemstdllningar™).
Studentens samarbetsformaga med andra dn handledare och teamlirare examineras inte
uttalat i sig, utan mer implicit genom examinationen av ldrandemalet i sin helhet. Forst
om samarbetsproblem skulle uppsté, blir det tydligt att studentens (bristande) formaga
till samarbete examineras 16pande.

I intervjuer med lérare och i den mappning som under hosten gjorts av hela
programmet, framkommer att aktiviteter kopplade till interprofessionellt l&rande och
samarbete med andra yrkeskategorier inom psykiatrisk vard, ofta sker spontant i
studentgruppen, i undervisningssituationen eller under VFU. Manga aktiviteter syns
inte heller i larandemal och larandeaktiviteter, bland annat pa grund av detta.

Styrkor

Formégan att i bedomnings- och behandlingsarbete samarbeta med handledare och
andra yrkeskategorier ér central for studentens och sedemera psykoterapeutens roll i
vérden. Larandemaél och aktiviteter pa olika kurser genom hela programmet syftar alla,
om &n ibland indirekt, till maluppfyllelse av det aktuella examensmalet, och studenterna
kénner vid tiden for examen sig vél forberedda for att samarbeta med annan
vérdpersonal. Studentgrupper med olika yrkesbakgrund skapar tillféllen till spontant
och informellt erfarenhetsutbyte, vilket indirekt far antas bidra till méaluppfyllelse.

Utmaningar

Det dr mojligt att vissa av de aktiviteter som idag sker kan och bor synliggoras bittre i
kursplaners larandemal och ldrandeaktiviteter. Studentens samarbetsformaga med andra
yrkeskategorier examineras idag inte uttalat i sig, utan mer implicit genom
examinationen av mer komplexa ldrandemal i sin helhet. Examensmalets formulering
med “andra yrkeskategorier” aterspeglas heller inte ordagrant i kursplanernas
larandemal, som dock ofta anger “kollegor”, och progressionen ar p& samma sétt som
tidigare konstaterats apropa andra maél, inte alltid tydlig i de punktlistade lirandemalen
om &n 1 kursplanens dvergripande mélformuleringar. Vi tar med oss dessa insikter 1 vart
kommande arbete med nya kursplaner, for att p& lampligt sétt fortydliga vikten av det
interprofessionella samarbetet och progressionen i detta.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Kontakt med andra professioner
Det ér en styrka att studenterna 1 stor utstrdckning spontant exponeras for en
maéngfald av vardyrken inom utbildningen, da en av studentgrupperna (KBT-
inriktningen) har blandade grundyrken. I handledningen integreras denna
exponering dven i utbildningen mer formellt.
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* Kliniknéra VFU
Det &r ocksé en styrka att studenternas VFU ligger ute pé klinik dar samspel med
andra yrkesgrupper forekommer pé ett naturligt sitt. Behovet av samordning med
andra yrkesgrupper tenderar dessutom att 6ka med komplexiteten i drendena, dér
utbildningen har en tydlig progression fran enklare angest och
depressionsbehandlingar till mer komplex problematik. Séledes finns rikliga
tillfallen till laraktiviteter syftande till att stérka studentens formaga att samverka i
det méngprofessionella virdsystemet, i olika former och sammanhang.

e Ovriga styrkor

e Gemensamma kurser mellan SPEC- och KBT-inriktningarna bidrar till
interprofessionellt ldrande, trots att SPEC-inriktningen endast har
psykologstudenter.

e Examensmaélet reflekteras genom flera kursers larandemaél, exempelvis att
studenterna ska samarbeta, formulera relevanta fragor och fora dialog med
olika professioner.

e Studenterna upplever sig vl forberedda for att samarbeta med andra
yrkeskategorier vid examen.

e Ledningen visar en god forstielse for olika forbattringsomraden vilket
genomsyrar hela sjélvvérderingen.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom

beddmningsgrunden:

e Handledningen som en arena for utveckling av samarbetet med andra

yrkeskategorier

Vi ser det som en brist att studenterna inom inriktningen SPEC har
handledningsgrupper dér samtliga &r psykologer. En viktig del i ldrandet gar
dérmed forlorad — hur andra yrkeskategorier (sjukskoterskor, ldkare/psykiater,
socionomer) kan bidra med viktiga aspekter och ett biopsykosocialt perspektiv i
behandlingsarbetet. En rekommendation ér att andra forum pa utbildningen 4n
handledningen, exempelvis yrkesspecifika professionskollegium, anvénds for att
lyfta yrkesspecifika frégestéllningar.

KBT-inriktningen har i viss utstrackning blandade yrkesgrupper — men dven de gar
miste om en viktig del i ldrandet betrdffande samarbete med andra yrkeskategorier
nér psykologer inte ingér i grupperna.

e Risk med att luta sig mot spontana laraktiviteter

Sjalvvirderingen menar att det faktum att handledningsgrupperna ar blandade
(KBT-inriktningen) gor att det naturligt och spontant uppstar lampliga
laraktiviteter. Det dr dock inte en sjdlvklarhet da studenterna pa utbildningen framst
agerar utifrn psykoterapeutrollen. Specifika laraktiviteter och examinationer inom
handledningen kan utvecklas med syftet att 6ka formagan till samarbete med andra
yrkeskategorier.

e VFU-placeringen
VFU har forutséttningar att vara en central plats for tvarprofessionellt samarbete
och dédrmed utveckla formégan att samarbeta med andra yrkeskategorier. En bild
som underlaget ger dr dock att den mojligheten inte till fullo tillvaratas.
Bedomargruppen fér bilden att studenterna enbart gar till VFU-placeringen pé
besok” for tvé terapisamtal och sedan avviker. Ett forbattringsomrade ér darfor att
arbeta fram bade laraktiviteter och examinationer inom ramen for VFU, dar man
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sakerstiller att det lokala mélet berors. Dér kan man ocksa mer specifikt lyfta fram
olika yrken och pé vad sétt man vill se kunskap, fardighet och formaga till
samarbete. Mélen behdver konkretiseras ytterligare sa att de pa ett tydligt séitt kan
aterspeglas i undervisningen och dessutom pé ett sétt sé att progression framgar —
fran grundldggande samarbete till avancerat interprofessionellt samarbete.

e Examination / kursplaner

Studenternas samarbetsforméga med andra yrkeskategorier examineras inte explicit.
Kursplanerna beror inte samarbete med “andra yrkeskategorier” — utan samarbete
med “kollegor”.

e  Andra kompletterande lokala mal

Vid arbetet med nya kursplaner och ny utbildningsplan rekommenderar vi att
ledningen for utbildningen reflekterar ver andra mojliga lokala utbildningsmal.
Exempelvis ge psykoterapeutiska kunskaper i specifikt kognitiva och
beteendeinriktade terapier. Eller l&randemal kopplat till den utbildningsmodell som
anvénds - Scientist-practitioner modellen. Profilen ér d&ven mot KBT-tillampningar
for vuxna i individualformat som vi uppfattar det. Det tycks ocksé vara en lokal
prégel att beteendeinriktade teorier och metoder betonas. I nuléget framgar inte
dessa profileringar i de lokala lirandemalen.

e Synliggdrande av lokalt méal

Lokala maélet kan tydligare framhéllas och arbetas med under fler delar av
utbildningen &n VFU. Ett lokalt mal bor tydligt genomsyra utbildningen och
manifesteras i ett flertal olika sammanhang, ldrandeaktiviteter och examinationer.
Bedomargruppens upplevelse av hur det lokala mélet omsatts, ar att det ar hart
kopplat till VFU:n, men inte lika tydligt kommer fram i andra delar av utbildningen.

Bedomning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmets KBT-inriktning
uppfyller till stor del kraven i beddmningsgrunden. SPEC-inriktningen uppfyller till
viss del kraven i beddmningsgrunden. Sjalvvarderingen visar dock en god insikt om att
i kommande kursplanearbete tydligare synliggora ldrandemaél och larandeaktiviteter
inom beddmningsgrunden. Motiveringen till den ldgre nivan av maluppfyllelse for
SPEC-inriktningen grundar sig i bristen pa tvarprofessionellt ldrande for inriktningen
nir samtliga deltagare i handledningsgrupperna dr psykologer. En brist for bdda
inriktningarna dr dven att VFU-placeringen inte fullt ut fungerar som tankt samt att
samarbetsformaga med andra yrkesgrupper inte explicit examineras. Vidare ter sig inte
det lokala mélet forankrat fullt ut i lirandemaélen.
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2.2 Bedomningsgrund Lika villkor

Att integrera lika villkor i samtliga utbildningsnivéer utgér en sjilvklar del i hur KI ska
arbeta utifrén géllande lagar och forordningar. Mélet med Kl:s utbildningar 4r som
uttrycks i Strategi 2030: ”Det ska sékerstillas att utbildningarna ger den kunskap om
kon, makt och lika villkor som krévs for att ge forutséttningar for jimlik vérd och
omsorg”.

Lika villkor ar ett paraplybegrepp for Kl:s arbete for att frimja lika rattigheter,
mdjligheter och skyldigheter, samt for att motverka all form av diskriminering,
trakasserier, sexuella trakasserier, krinkande sdrbehandling och exkludering. Lika
villkorsomrédet inkluderar de sju diskrimineringsgrunder som faststélls i
diskrimineringslagen (2008:567): kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, funktionsnedséttning, sexuell 14ggning, religion eller annan trosuppfattning
samt alder. Dartill inkluderas dven omradet socioekonomisk bakgrund i lika
villkorsarbetet. Breddat deltagande, dvs studenternas mdjligheter att klara av sina
studier oavsett sin bakgrund och sina forutséttningar, ér dven den del av lika
villkorsarbetet.

Integreringen av lika villkor i KI:s utbildningar ska ske pa tre nivéer:
e Innehall — som innebér att lika villkor &r ett kunskapsomréde som lérs ut och
examineras.
e Genomforande — som innebér att lika villkor préglar pedagogiken sé att
undervisningen blir inkluderande och tillgénglig.
e Utformning — som innebér att det finns en struktur for hur och var lika villkor
ska integreras, samt att det finns progression.

Bedomningsgrund Lika villkor
Lika villkorsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall,
utformning och genomférande.

Programmets redogorelse

Psykoterapeutprogrammets arbete med fragor om likabehandling utgér fran
formuleringarna i Regeringsformen, Hélso- och sjukvardslagstiftningen och
Diskrimineringslagen, utdver FN:s 2030-mal. Att studenter pé Kl:s
psykoterapeutprogram ska kunna arbeta for dessa mal efterstrdvas dels genom 1)
programmets overgripande uppldgg som innebér att vara studenter undervisas i och
genomfor VIL, med avseende pa metoder utvecklade och anpassade for
specialistpsykiatrins patienter, dvs en patientpopulation som i ménga avseenden
uppfyller definitionen for funktionsnedséttning, dels genom ii) aterkommande
undervisningsinslag med examinerande uppgifter under programmet. Nedan beskrivs de
senare inslagen.

Programmets upplédgg med att bade kurserna i psykoterapeutisk teori och metod och de
kliniska kurserna med psykoterapi under handledning, successivt och parallellt
fokuserar pa patientgrupper med alltmer komplexa problem, innebér en komponent i
progressionen dven gillande likabehandling, da studenterna forvéntas utveckla
kompetens att agera i enlighet med lagens krav dven i dessa kliniskt krédvande
situationer, se tabell 2 nedan.
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Figur 2. Programmets progression avseende likabehandling

Ar

Undervisningens innehall

Aktivitet

Examination

Ar 1 Den statliga virdegrunden, inkl Sjalvstudier: MCQ-test via
offentligrattsliga principer sdsom inspelade studieplattform, muntlig
saklighet, likabehandling och foreldsningar, examination av etisk analys
opartiskhet, samt centrala varden och  kurslitteratur, inkl av vald
skyddsaspekter sa som de ar lagtext problemformulering
formulerade i lagar och forordningar o

Undervisning:
Foreldsning och
seminarium
Kulturformuleringsintervjun i DSM,  Sjélvstudier: I klinisk kurs ingér
dvs den kulturella kontextens kurslitteratur reflektion kring lika villkor
betydelse for individuella uttryck av L samt tillhorighetsaspekter-
lidande och vérdbehov Undervisning: patient/egen samt
Seminarium /interaktion déremellan.
Diskriminering: teoretisk definition Sjalvstudier: texter ~ MCQ-test via
och processbeskrivning; Vilka ges av ldraren utifrdn studieplattform
risksituationer forekommer/ skulle aktuella fragor
kunna forekomma, samt hur man o
arbetar forebyggande mot UPde'IjVIS.mng:
diskriminering Férelasning

Ar 2 Att arbeta med tolk i psykoterapi Foreldsning Examineras inte
Etiska frdgor i samband med Sjélvstudier: lagtext ~Muntlig examination
tvangsvard — vilka méanskliga samt aktuella publika
rattigheter varnas respektive riskeras. fall, inspelade
Konsekvenser for patienters framtida  foreldsningar
vardsokande och samarbete med o
vérden, samt hur patientens Undervisning:
grupptillhdrighet och bakgrund kan ~ Seminarium
paverka erfarenheten.

Fordjupad analys av de virden som Sjalvstudier: Muntlig examination dir
lyfts fram i professionsetiska skrifter ~ kurslitteratur samt professionsetiska
relevanta for professionen, dir inspelad foreldsning  foreskrifter granskas.
likabehandling dr ett av flera etiska o
virden som diskuteras Undervisning:
Seminarium
Ar 3 Psykoterapi vid komplexa tillstdnd Sjélvstudier: Identifiera och analysera
kurslitteratur juridiska och etiska
L dilemman vid komplex
Undervisning: psykiatrisk problematik
Case
Anamnes, diagnostik och Undervisning: Reflektion kring
behandlingsgenomforande Handledning likabehandling, nu i
relation till patienter med
storre psykiatriska problem,
inkl risk for LPT.
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Examensenkit
Resultaten frén de senaste tvd arens examensenkater visar pa hoga vérden for hur vl
forberedda studenterna kénner sig i fragor avseende lika villkor, se tabell 4.

Tabell 4. Svar pd examensenkétens fradgor om kvalitetsomradet Lika villkor.
Svarsalternativ frén 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 | 2024
Fraga n=6 | n=10
(40%) | (50%)
Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att
o 5.5 52
verka for jamstélldhet
Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att 53 50
verka for jamlika réttigheter ur ett HBTQIA+ perspektiv ) ’
Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att
verka for jamlikt bemotande av ménniskor med 5.5 5.2
funktionsvariationer
Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att 55 49
verka for jamlikt bemotande baserat pa etnisk bakgrund, religion ' '

Analys och utvirdering

Vi har vid programmet ett gediget, genomtinkt arbete med lika villkor. Ett flertal
larandeaktiviteter, undervisnings- och examinationsformer i progression éver de tre
aren ger studenterna mdjlighet till djup och relevant kunskap, fardighet och formaga att
tillimpa dessa kompetenser i sin framtida yrkesverksamhet. Lérande kring
likabehandling aterkommer i flertalet kurser och ur olika perspektiv, samt foljer
programmets progression avseende mer komplexa tillstand.

Styrkor

Larandemal kring likabehandling finns i flertalet kurser under programmets ging.
Programmet har en bredd av undervisningsformer och lérandeaktiviteter som beror
likabehandling i vid bemérkelse. Att studentgrupperna ér sma underléttar i detta fall for
larare att identifiera risker och behov och nér sa krévs gora anpassningar for att
sékerstilla lika villkor.

Utmaningar

Larargruppen har diskuterat och identifierat utvecklingsbehov géllande likabehandling i
relation till forutsittningarna for studenternas genomforande av utbildningen. IKT-
pedagogerna har papekat att vara kurswebbar (Canvas) inte motsvarar kraven pé god
tillgénglighet, vilket vi har initierat ett arbete for att tgérda. Rutiner for ett strukturerat,
dokumenterat forebyggande arbete med aktiva dtgérder géllande studenternas
arbetsmiljo [lds: lika villkor] har saknats, och ett institutionsgemensamt arbete med
detta inleds under varen 2025.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Utbildningen har ett flertal utbildningsinslag i form av exempelvis foreldsningar,
reflektioner runt drenden samt sjélvstudier som tillsammans utgor en bredd av
arbete med forhindrande av diskriminering av klienter, med en progression som
tydligt Ioper over ar 1 till 3 med tydlig koppling till klinik. Detta aterspeglas i
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studenternas utvérdering, som visar att studenterna upplever att ldrandeaktiviteterna
forbereder dem pa ett bra sétt infor yrkesutdvandet och att dem upplever sig ha hog
kompetens inom omradet.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e Social snedrekrytering
Det finns en risk for social snedrekrytering till utbildningen utifrén att studenter
med 14g socioekonomisk status har storre svarigheter med att avsitta en dag till
oavlonat arbete (VFU-inslaget).

e Brister i forebyggande arbete
Som framkommer i sjdlvvérderingen saknas rutiner for ett strukturerat,
dokumenterat forebyggande arbete med aktiva atgirder gillande studenternas
arbetsmiljo. Det framkommer i sjdlvvérderingen att ett institutionsgemensamt
arbete rorande detta inleds under varen 2025, vilket far ses som ett lovvért initiativ.

o Tillgénglighet kurswebb
I sjélvvérderingen lyfts fram att kurswebb Canvas inte motsvarar kraven pa god
tillgéinglighet. Ett arbete med att atgéirda detta ska vara initierat, vilket
bedomargruppen ser som lovvirt.

Beddmning:
Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till stor

del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen till denna beddmning &r att det finns
adekvata inslag i utbildningen for att skapa kompetens avseende likabehandling i
arbetet som kliniker, dock saknas aktuella rutiner rérande strukturerat arbete avseende
studenternas arbetsmiljo.
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2.3 Bedomningsgrund Hallbar utveckling

Hogskolorna ska i sin verksamhet frdmja en héllbar utveckling som innebér att
nuvarande och kommande generationer tillforsékras en hdlsosam och god mil;jo,
ekonomisk och social vilfiard och rittvisa.

Utbildning som bedrivs vid KI ska syfta till att bidra till en forbéttrad hélsa for alla
vilket ér en viktig forutséttning for en héllbar samhéllsutveckling. Det dr av sdrskild
betydelse att utbildningsverksamheten belyser sambandet mellan hélsa,
socioekonomiska faktorer och méansklig miljopaverkan. I enlighet med KI:s
klimatstrategi ska det till 2024 finnas larandemaél i kurser pa samtliga program pa
grundniva och avancerad niva som innebdr att studenter fir kunskaper och férdigheter
om klimat och hallbar utveckling.

Studenter som examineras frén KI ska under sin utbildning ha arbetat med
fragestéllningar relaterade till héllbar utveckling och FN:s globala mél. Det kraver att
lararna har god kunskap inom omréadet. Lérarna behdver undervisa om malen och de
underliggande utmaningarna. Studenterna bor ocksa utmanas att utveckla en forméga
att skapa visioner, anvénda ett kritiskt tinkande, reflektera Gver sin egen roll for
samhéllsutvecklingen, tilldimpa systemténkande, skapa partnerskap och vara beredda att
agera.

Bedomningsgrund Hallbar utveckling

Utbildningen mdjliggér genom utformning och genomférande att studenten under sin
utbildning ha arbetat med fragestallningar relaterade till hallbar utveckling och FN:s Globala
mal.

Programmets redogorelse

Redan under sin forsta dag pa Psykoterapeutprogrammet introduceras studenterna till
FN:s globala héllbarhetsmal och till handlingsplanen f6r KI:s miljo- och klimatarbete.
Ett mer aktivt arbete med fragestillningar relaterade till de globala héllbarhetsmalen
sker 1 huvudsak vid tva tillfdllen under programmet, och med ténkt progression. Under
den gemensamma teori- och metodkursen ar 2 (2PT119) sker ldrandeaktiviteter i form
av mer orienterande undervisning och diskussion i grupp kring den roll man som
psykoterapeut kan spela i omstillningsarbetet, och hur vara kunskaper kan tillimpas for
att frimja héllbarhet, ingen examination sker. Motsvarande kurs ar 3 (2PT138)
innehaller liknande ldrandeaktiviteter, men syftar till fordjupning och behandlar hur
man som psykoterapeut kan tillimpa hallbarhetsperspektivet pa klinisk, organisatorisk
och samhéllelig niva. Larandemaélet (fardigheter och formégor) dr att studenten ska visa
forméga att "reflektera kring hur psykoterapeutisk kunskap kan paverka vdrdens
organisation och overgripande samhdllsfunktioner, samt hur psykoterapeutiskt arbete
kan medverka till hdllbar utveckling”, vilket examineras genom analys och reflektion
kring hallbarhet utifran ett patient-, behandlar- och/eller miljoperspektiv.

I en enkait till programmets ldrare uppgav samtliga svarande att de behdver och stiller
sig positiva till mer kunskap och kompetensutveckling om att undervisa kring
héllbarhetsfragor. Nagra har deltagit i en workshop om @mnet p& KI, men dven de vill
lara sig mer.

Examensenkit
Resultaten fran de senaste tva arens examensenkéter visar pd medelhdga virden for
studenternas upplevelse av undervisning rorande héllbar utveckling, se tabell 5.
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Tabell 5. Svar pa examensenkétens frdgor om kvalitetsomradet Hallbar utveckling.
Svarsalternativ frén 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Fraga n=6 n=10
(40%) (50%)

Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att

applicera globala hilsoperspektiv pé olika fragor 32 44
Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att ha 47 45
bred forstaelse for internationella hdndelser som péverkar virlden ' ’

Jag kénner mig vél forberedd p& mitt kommande arbetes krav att 53 45

framja hallbar utveckling

Analys och utvirdering

Programmets kursplaner rymmer idag endast ett (1) formulerat lirandeméal om héllbar
utveckling. Trots det arbetar studenterna med fragestéllningar relaterade till héllbar
utveckling och FN:s globala méal under programmet. Studenterna utvecklar en formaga
att skapa visioner, anvénda ett kritiskt tinkande, och reflektera 6ver sin egen roll for
samhéllsutvecklingen genom foreldsningar och larandeaktiviteter. Vi ser att studenterna
inte ligger lagt i sin sjdlvskattning, men lagre &n i ménga andra fragor.

Larare och kursansvariga upplever bristfélliga kunskaper i omradet, men &r positivt
instéllda till att utveckla sin kompetens. Vi behover utveckla densamma och bittre
synliggdra héllbarhetsperspektivet i programmets kurser och kursplaner, for att
undervisa om de globala hallbarhetsmélen och de underliggande utmaningarna pa ett
genomténkt och relevant sétt for vart huvudomréde. Det finns séledes
forbattringsutrymme for att, med stod av KI:s centrala resurser for detta, bygga upp den
konstruktiva lankningen for att mer genomgripande tillimpa ett héllbarhetstdnkande i
programmet.

Styrkor

Det finns specifika larandeaktiviteter och en ténkt progression kring héllbar utveckling
och FN:s globala mal under programmet. Det finns ett intresse i lararkollegiet for att
utveckla sin kompetens, och Kl-centralt stdd for detta.

Utmaningar

Vi behover gora en grundlig analys och kartldgga vad hallbar utveckling och FN:s
globala mal innebér inom psykoterapidmnet och vilka aspekter som ska prioriteras inom
programmet. Programmets kursplaner behdver i det arbete som inleds i var, ses dver
utifran denna analys, och hallbarhetsperspektivet synliggéras genom relevanta
larandemal och -aktiviteter. Programmets lirare upplever att de saknar kompetens inom
omrédet och fortbildningsinsatser ser dérfor ut att behovas.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Hallbarhetsperspektivet aktualiseras tidigt 1 utbildningen
Det ér en styrka att héllbarhetsperspektivet aktualiseras tidigt 1 utbildningen.

o Relevanta laraktiviteter
Det finns ett antal laraktiviteter integrerat i utbildningen, vilka berdr héllbarhet och
kopplingen till psykoterapeutens kompetenser, t.ex. inslag rorande digital
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kompetens och psykoterapi. Dessa kan lidnkas till hallbarhet utifran aspekten att de
minskar onddigt resande. Dessa examineras dven explicit (om &n forst &r 3).

e Utvecklingsarbete pagér
Man har borjat formulera och forankra en plan for utvecklingsarbete géllande
héllbarhetsmalet. I ovrigt lyfts i sjélvvarderingen en god insikt om att vid
kommande revision lyfta hallbarhetsperspektivet tydligare med relevanta
larandemal och utbildningsaktiviteter. Det 4r positivt att man tydligt identifierat och
kollegialt forankrat utvecklingsbehov av kompetenser inom omradet och borjat
formulera en plan for sddan utveckling.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e Helhetsperspektiv saknas
Vi saknar ett genomgripande héllbarhetstankande 1 programmet. I sjdlvvérderingen
diskuteras foretradesvis studentperspektivet och pa deras kommande arbetes krav
att frimja héllbar utveckling. Man lagger ddremot inte fokus pa hur utbildningen
kan bedrivas pé ett héallbart sétt.

e Bristande koppling till omridet psykoterapi
Det saknas konkreta beskrivningar i dokumentationen av vad héllbarhet betyder for
studenterna inom omrédet psykoterapi._I ett arbete med dokumentation sdsom
innehallsbeskrivningar och larandemal rekommenderar beddmargruppen att
samtliga aspekter av hallbarhet (ekonomisk, social, miljomaéssig) beaktas och
synliggdrs. | ssammanhanget kan exempelvis ndmnas digitala moten,
internetbehandling, hembesok, hur kunskapsutveckling inom organisationerna
organiseras, hur psykoterapier, journaler, processanteckningar och formular
hanteras och dokumenteras. Man kan ocksé fundera dver kopplingen till
psykosocial arbetsmilj6 och studentens egen héallbarhet i yrkesrollen.

Endast ett formulerat larandemal finns kopplat till hallbar utveckling. Fler
larandemal bor formuleras i relation till héllbar utveckling. Detta skulle implicera
okad grad av konkretisering av vad man menar med hallbar utveckling och pé vad
sdtt psykoterapeuten kan fraimja denna.

Beddmning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till viss
del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen ar att beddmningsgruppen finner
bristande koppling till kirndmnet samt att endast ett larandemal tydliggor behovet av
perspektiv pa héllbar utveckling utvecklas och integreras i utbildningen.
Sjalvvérderingen visar dock en god insikt om behovet av en grundlig analys géllande
héllbar utveckling och dess baring for psykoterapidmnet, samt att detta aktualiseras i
kommande kursplanearbete.
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2.4 Bedomningsgrund Uppfoljning, atgarder och
aterkoppling

For att sékerstélla att en utbildning har hog kvalitet pa bade kort och 14ng sikt kravs
uppfoljning av utbildningens utformning, genomforande och resultat. Det handlar
séledes om hur uppfoljnings-, dtgirds- och aterkopplingsrutiner i det systematiska
kvalitetsarbetet péa utbildningsniva, pa ett systematiskt sitt bidrar till att sékra och
utveckla kvaliteten 1 den granskade utbildningen. Sjalvvérderingen ska redogéra for hur
utbildningens olika delar kontinuerligt f6ljs upp och hur resultaten tas omhand. Ett led i
omhéndertagandet av resultat fran uppfoljningar &r att informera om eventuella &tgérder
och forandringar till berdrda parter sd som lédrare, handledare och studenter i syfte att
stirka kvalitetsarbetet och ett kontinuerligt larande.

I bedémningsgrunden uppfoljning, atgirder och aterkoppling ingar ocksa hur ansvariga
for programmet arbetar med genomstromning. Programmet ska dérfor beskriva hur man
analyserar genomstromningen i programmet och de avhopp som sker. Programmet ska
dven redogdra for vilka &tgérder som vidtas och vilket stdd som ges, vid behov, for att
skapa forutséttningar for studenten att genomfora utbildningen inom utsatt tid.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination foljs systematiskt upp.
Resultaten av uppfdljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och
aterkoppling sker till relevanta intressenter.

Programmet verkar for att studenten genomfor utbildningen inom planerad studietid.

Redogorelse pa Kl 6vergripande niva

Kvalitetssystemet for utbildning pé grundniva och avancerad nivé loper i arscykler dér
vissa komponenter ingar varje ar medan andra genomfors med léngre intervall.
Systemet medger dérmed dven flexibilitet i frigeformuleringar, teman och prioriteringar
mellan aren. Sammantaget sékerstéller systemets komponenter for
kvalitetssdkringsrutiner, regelverk, uppfoljningar, granskningar, aterkoppling och
forbattring, sténdiga forbattringar av utbildningarna. For att forbéttra och utveckla
utbildningarna f6ljs utbildningsuppdraget pé institutionerna upp arligen.

Aterrapporteringen bildar underlag for utveckling och sikerstiller att KI:s
utbildningsverksamhet haller hog kvalitet. Aterrapporteringen bestar av ett antal
fragestéllningar inom ett strategiskt urval av de omrdden som KU identifierar som
viktiga for utbildningens kvalitet. Fragestillningarna varierar mellan &ren och 6ver tid
kan nya omréaden tillkomma. Syftet med fragestéllningarna &r att stimulera
kvalitetsutvecklingsprocessen lokalt samt att ge KI:s ledning underlag for att folja upp,
utveckla och kvalitetssékra Kl:s utbildningsverksamhet.

Aterrapporteringen av utbildningsuppdraget kompletteras med kvalitetsplaner pa
institutionsniva respektive programniva enligt faststdllda mallar vilket &r ett verktyg for
kvalitetsutvecklingen pa respektive niva.

For att tydliggora vad programansvarig nimnd forvéntar sig fran kursansvarig
institution nar det giller genomforande och kvalitetsutveckling av kurs ska kursuppdrag
inom utbildningsprogram uppréttas. Efter varje kurstillfille ska kursansvarig institution
genomfora en avslutande kursvérdering. Baserat pa kursvérderingens resultat ska
kursansvarig larare genomfora en kursanalys.
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Upplevd kvalitet — Aterkommande undersékningar

- Nybérjarenkiit, genomfors vartannat &r bland studenter som precis paborjar
sina studier pa ndgot av KI:s utbildningsprogram

- Kursvirderingar, ska bestd av fem obligatoriska fragor vilket ger en mojlighet
att folja kvalitetsutvecklingen over tid samt gora jaimforelser mellan olika
kurser och program. Det finns dven mojlighet att ldgga till program- och
institutionsspecifika fragor.

- VFU-enkit, miter studenters upplevelse av larandemiljon, handledning och
arbete med patienter (klienter i verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i hélso-
och sjukvarden.

- Studentbarometern, genomfors vart fjarde ar genom fokusgruppsintervjuer.
Syftet dr att ge en strategisk vigledning for att bygga studenternas engagemang
1 studier och for KI.

- Examensenkiit, skickas till alla programstudenter i samband med avslutad
utbildning.

- Alumnundersokning, GenomfGrs vart fjérde ar bland alumner som tagit
examen fran utbildningsprogram tre ar tidigare.

- Avnimarundersokning, genomfors av programmen vart fjarde ar. Syftet ér att
undersdka om Kl:s utbildningsprogram motsvarar arbetsmarknadens behov, dvs
de nyutexaminerade har utvecklat anvéindbara kompetenser.

- Lika villkors-undersokning, planeras genomforas vart fjérde &r, syftet ar att
méta studenternas upplevelse av risker for diskriminering, trakasserier, sexuella
trakasserier, repressalier och kriankande sirbehandling for att fa underlag for att
folja upp och utvérdera Kl:s arbete med att forebygga diskriminering och verka
for en inkluderande och god arbetsmiljo for studenter.

Kollegial granskning och larande
- Utover egna analyser dr kollegial granskning och lirande en viktig komponent i
forbattrings- och utvecklingsarbetet. Kollegial granskning och ldrande kring
kvalitetsplaner genomfors varje var.

Programmets redogorelse

Aterkommande undersékningar av upplevd kvalitet

KlI:s nybéorjarenkdt riktades till psykoterapeutprogrammets antagna forst HT23.
Fragorna gav viss ny information om vér studentgrupp, men da den inte genomforts
tidigare har vi inga direkta referensramar dnnu.

Kursvirderingar gors efter varje avslutad kurs med Kl:s fem obligatoriska fragor
(sedan 2024 dven en institutionsgemensam fraga om psykosocial studiemiljo).
Svarsfrekvensen har varierat men har aldrig legat ldgre dn runt 70%, och det finns
rutiner och en kultur att aktivt arbeta med att erhalla s& hog svarsfrekvens som majligt,
bl a genom att studenterna uppmuntras att svara och att tid avsétts i samband med
ordinarie undervisning. Snitt-svarsfrekvens for samtliga kursvarderingar lasaret 23/24
var hela 81%, lasaret innan 83%.

KI:s och Regionens gemensamma VFU-enkdt ar inte relevant for vara studenter sa som
den ér utformad, da de enbart har VFU en dag i veckan, men dver liangre tid. Saledes
har vi sjilva utvecklat enkéter som foljer studenters upplevelse av lirandemiljon,
handledning och arbete med patienter/ klienter under VFU.

KlI:s examensenkdit skickas ut varje ar, 1 en gemensam enkét oberoende av vilken
inriktning som studenterna lést. Enkéten innehaller relevanta fragor och viktiga svar,
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men tyvérr har vi, liksom ménga andra program, haft problem med svarsfrekvensen.
Eftersom studentkullarna redan dr sma far det dértill stor effekt om ett par studenter inte
svarar, och ett avvikande svar kan fa stor paverkan pa fridgans medelvérde. Flera
paminnelser skickas av KI centralt till studenterna, men mer &n sa ér svart att gora da
studenterna ldmnar utbildningen och é&r éter 1 arbetslivet pa heltid. Svarsfrekvensen for
examensenkéten var VT24 50% (10 studenter), for VT23 40% (6 studenter), varfor
redovisade resultat behdver tolkas med forsiktighet.

En alumnundersékning genomfordes under flera ar av programmet sjélva, men efter
GDPR-lagstiftningen har detta inte ldngre beddmts vara genomforbart. Nagon KI-
central enkét har &nnu inte gjorts for psykoterapeutprogrammet, sévitt programmet eller
UN CNS kénner till.

Avndmarundersokning har genomforts av programmet sjélvt for nagra ar sedan (2016).
Déremot har vi inte tagit del av ndgon aterkoppling som rort vart program sedan dess.

Det kollegiala arbetet med kursvirderingar

Den genomsnittliga svarsfrekvensen for de kursvarderingar som lopande genomfors
efter varje kurs ar hela 81% (23/24) vilket vi dr mycket glada for. Dessa resultat ér
ocksa den viktigaste grunden for programmets kontinuerliga kvalitetsarbete.
Enkétsvaren analyseras initialt av respektive kursansvarig lérare, dvs. den person som
forst och framst leder och bar ansvaret for kursens genomforande. Analysen
dokumenteras i en kursanalys; en standardiserad mall med en sammanfattning av
enkétresultatet och fragor kring bland annat kursens genomforande och resultat,
metoder for studentinflytande och om hur kursen arbetar med kvalitetskontroll. Detta
underldttar for att skapa ett vil avgrinsat informationsunderlag med ett konkret fokus
pa de aktuella fragestéllningar som ar viktiga for vér 16pande kursutveckling.
Kursanalysen presenteras for programdirektor, studierektor och alla kollegor
involverade i undervisningen vid psykoterapeutprogrammet, vid sérskilda moten for
detta, dér analysen diskuteras och kan ses i en storre kontext, utifran néarliggande kurser.
Vi ser kursanalysdiskussionen som ett viktigt sitt att fordjupa och fortydliga den
pedagogiska lankningen mellan kurser, diskutera kurslitteratur och kursmal och dess
progression dver programmet i helhet, och skapa storre transparens mellan kurser.

Kursanalysen innebér saledes dels ett tillfélle for kollegiet att f4 en sammanfattning av
kursvérderingens resultat tillsammans med kursansvarigs reflektioner kring kursens
genomforande, dvs. i sin fulla kontext. Utdver denna resultatsammanfattning sa
paminns kollegiet om vilka slutsatser om kursens genomforande som drogs vid
foregdende kurstillfélle, far en beskrivning av genomforda fordndringar sedan dess, och
vilka nya slutsatser och forslag till forbattringar som kursansvarig har. De kollegiala
diskussionerna dr en viktig tid for informationsutbyte, nya insikter och synpunkter pé
kursen och mdjliga forbattringsforslag. Vid behov uppdateras kursanalysen, innan den
aterkopplas till studenterna via publicering pé kursens 6ppna kurswebb och i Canvas,
efter beslut i psykoterapeutprogrammets programrad. Kursanalyser och forandringar i
undervisningen redovisas till studenterna vid starten av varje kurs.

Kirnprocesser for att lopande sikra en bibehillen hog kvalitet

Det ér genom flera processer — fran den pedagogik som tillimpas, till de tillfdllen for
aterkoppling pé utbildningen som ges studenten (se Beddomningsgrund
Studentperspektiv) — som vi vinner en tillrackligt effektiv terkoppling om hur
utbildningen fungerar i praktiken, for att kunna behalla kénsligheten infoér nya ovantade
utmaningar och ddrmed sikra en bibehallen hog kvalitet.

Vi forsoker designa véra “mitinstrument” sa att de levererar den bésta mojliga
anvéndbara bilden av vér utbildning, en bild som vi kan uppfatta, forsta och hantera
genom véra arbetssitt. Den resultatbild som ges oss via formellt reglerade mojligheter
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till inflytande p4 sin utbildning, dvs. genom diverse enkéter och vart kollegiala arbete
med kursanalyser, behover kompletteras med snabbare metoder for studentinflytande,
vilket ges i lopande dialog mellan lirare och studenter och ibland genom korta quiz
efter enskilda lartillfdllen (se Bedomningsgrund Studentperspektiv). Genom att skapa
informationskanaler med hog validitet (relevans) och reliabilitet (palitlighet) tror vi att
vi sékerstéllt att vi skaffar oss ritt underlag for att bygga och underhalla en utbildning
som tilléter en hog grad av verklighetsanpassning, utan att forlora fokus pa
utbildningens maél, ramar och villkor.

Vi har dven rutiner for sa kallade kursforum dér studenterna kan ge muntlig feedback
och diskutera utformningen av respektive kurs med lérare och kursansvariga (se
Beddomningsgrund Studentperspektiv)

Examensenkiit
Resultaten fran de senaste tva arens examensenkater visar pa hoga virden for
studenternas upplevelse av sin studietid i sin helhet, se tabell 6.

Tabell 6. Resultat fran examensenkétens frdgor om bl a aterkoppling.
Svarsalternativ fran 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Fraga n=6 n=10

(40%) (50%)
Jag dr sammantaget ndjd med min studietid pa KI 6.0 5.7
Jag skulle rekommendera KI som lérosite till blivande studenter. 6.0 6.0
Jag fick vdgledning och stdd fran larare och handledare i mitt ldrande 5.5 5.7
Jag fick regelbunden anvéndbar aterkoppling pé teoretiska inslag 5.5 5.8
:I ag fick regelbunden anvindbar aterkoppling pa praktiska/kliniska 57 59
inslag )
Jag fick regelbunden anvéndbar aterkoppling pa examinationsresultat 5.5 5.5
Kriterier for bedomning av examinationer framgick pé férhand 5.7 5.7

Analys och utvirdering

Vi har en vil etablerad rutin for att samla in och arbeta kollegialt med kursutvarderingar
for att identifiera utvecklingsomraden och uppdatera larandeaktiviteter och kursplaner.
Ovrig utvirdering och feedback, som aterkoppling frén studentrepresentanter, har vi
mindre etablerade rutiner for. Delvis pa grund av svarigheter att komma i kontakt med
studenter efter utbildningens slut, men ocksa svarigheter att fa aterkoppling fran
avnamare.

Resultaten frén kursvérderingar tyder énda pa att vi lyckats bra med att skapa en
fungerande och givande utbildning, som forstés likvil stindigt behdver utvérderas och
utvecklas.

Styrkor

Det finns etablerade rutiner for kursvérderingar, kursforum och utveckling av
kursplaner. Den kollegiala diskussionen av varje kursanalys sétter bade studenternas
vérdering och den aktuella kursen i ett stdrre sammanhang, och bidrar sa till en god
samordning mellan och 16pande utveckling av programmets kurser. De smé
studentkullarna ger en nirhet mellan larare och studenter som kan vara en bidragande
orsak till den goda svarsfrekvenser pé véra kursenkéter. Men ocksé att vi avsitter tid for
utvérdering i slutet av varje kurs.
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Utmaningar

Det lilla antalet studenter per kull gor att kursvérderingar ibland dr svéra att tolka, d& en
enskilds students svar far mycket stort genomslag p& medelvirdet. Svarsfrekvensen blir
ocksa direkt mycket 1ag om ett par studenter inte svarar pd en kursutvérdering. Vi
behover finna sitt att samla in data for utvérdering pé lingre sikt samt fran andra parter,
tex avnémare.

Genomstromning i programmet

Studenterna pé psykoterapeutprogrammet ér ofta i en alder da man bildar familj, och de
framsta anledningarna till att studenter avviker frén sin ordinarie kull har genom éren
varit forédldraledighet i en eller flera omgéngar, perioder med utmaningar i att klara
halvtidsstudier i kombination med sin tjdnstgdring eller att arbetsgivaren inte langre
beviljar studenten tjanstledighet i samma omfattning som tidigare. Oavsett om det ar
”egna” uppehall eller formella studieuppehdll med platsgaranti, &r uppehall av olika
slag saledes relativt vanliga, och/ men i den méan de kan styra gor studenterna klart sina
kurser innan uppehallet. Vid en ndrmare granskning av samtliga antagna till de fyra
senast avslutade programtillfillena (2018-2021) framkommer ocksa att de allra flesta av
dessa studenter kommer tillbaka och slutfor sina studier — forr eller senare. Var
upplevelse &r att detta stimmer dven for tidigare kullar. Ett antal studenter har ocksa
haft en uttalad strategi att hoppa dver examensarbetet pa termin 4, 5 och 6, ibland &dven
den sista vetenskapsteorikursen, for att i praktiken ldsa programmets senare del med
lagre studietakt, och sedan gora det restade/ sparade” examensarbetet under ett extra,
fjérde ar.

Statistik 6ver genomstromning ér ett erként komplicerat omrade, och Ladok har sina
begrénsningar. I tabell 7 redovisas den typ av utdrag som Kl:s gemensamma
verksamhetsstod sedan ett par ar tar fram.

Tabell 7. Genomstromning psykoterapeutprogrammet (ordinarie tillfille), antagna
2016-2021

Programtillfille KBT-inriktning Specialistinriktning
2021-2024 78% 56%

2020-2023 100% 50%

2019-2022 70% 100%

2018-2021 92% 71%

2017-2020 78% 78%

2016-2019 90% 57%

Givet de manga mer eller mindre planerade uppehéllen och att studenterna édnda gor
klart sin utbildning om &n 6ver lingre tid, s som redogjorts for ovan, sé sdger tabell 7
inte mycket. Vi kan se att medeltalet for andelen studenter per kull som p&bdrjat
programmet och som slutfort det under sitt ordinarie programtillfiille, for de senaste
sex kullarna (antagna HT16-HT21) ligger pa 85% for studenter pa KBT-inriktningen,
och pa 69% pa SPEC-inriktningen (se tabell 7).

I den ndmnda detaljgranskningen av kullarna antagna 2018-2021 ingér 36 studenter frén
respektive inriktning, totalt 72 studenter. 30 av KBT-studenterna gick programmet helt
utan kommentar, 6 avvek pa nagot sétt. 3 av de 6 ldmnade programmet redan under &r
1, och med sma eller inga rapporterade resultat (1, 4 resp. 15 hp). En fjérde student &r
felaktigt rapporterad i Ladok som ett avbrott istéllet for ett dterbud. En femte “restade”
pa eget bevag examensarbetet och tog examen ett ar efter plan. Den sista har haft 2
beviljade studieuppehall med platsgaranti och studerar nu enligt plan med ny kull och
tar examen VT26.

2 Med reservation for ev resultat rapporterade i dec 2024-jan 2025
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Av SPEC-studenterna gick endast 23 programmet helt utan kommentar, 13 avvek pa
nagot sétt och 8 av dessa dr dnnu inte klara. Av de 8 &r 5 i fas med nya kullar efter
tidigare uppehall (3 “egna”, 2 med platsgaranti), en sjétte restar (per 250131) sedan
VT24 med sitt examensarbete, en sjunde restar sedan VT21 med den kliniska kursen pé
ar 3. Den éttonde, som disputerade ett halvéar innan programstart, ldste inte klart ar 1.
Minst 6 av de 8 beddmer vi kommer att slutfora sina studier.

Analys och utvirdering

Sammanfattningsvis har vi tidigare sett att de allra flesta med uppehéll oavsett
anledning aterupptar sina studier, och att examensarbeten — som till sin natur innebér en
viss frihet och flexibilitet — ibland forsenas p.g.a. utmaningar i att kombinera studierna
med jobb eller familj, men &nda fardigstélls. Vi bekymras dérfor egentligen inte
generellt av statistik som den i tabell 7.

Vi ser dock en potentiell utmaning géllande genomstromningen for senare KBT-kullar
dn de som ingér i tabell 7. Till denna inriktning &r det idag meriterande, men inte ett
krav, att den sdkandes basutbildning i psykoterapi ska ha haft inriktning mot KBT, och
tidigare har vi 1 snitt haft ca en student per kull som haft svért att klara den kliniska
kursen ar 1. Kollegier for handledarna, ledda av kursansvariga ldrare, ges flera ganger
per termin och dr en del i att sékerstdlla att vi tidigt kan gripa in och stotta dessa svagare
studenter. Det har lett till individuella atgérdsplaner, ddr den kursansvarige lararen och
handledaren arbetar tétt tillsammans for att folja upp studenten. For vissa studenter har
detta dock inte riackt, och da &r det ofta studenter som har svarigheter inom flera
kurser.® I takt med att soktrycket sjunkit, och meritvirderingens betydelse med det, ser
vi med oro en tendens till fler studenter som dessa. Programmet har en nidra samverkan
med CNS programstudievigledare som erbjuder enskild radgivning kring
studiesituationen for studenterna, men for en 14ngsiktig 16sning ses behorighetskraven
over i samband med framtagandet av ett reviderat program.

Styrkor
Kurserna har ett litet antal studenter och man har som lérare och kursansvarig mojlighet
att lira kénna studenterna och anpassa och stotta de som visar behov dérav.

Utmaningar

Andelen studenter som inte riktigt har den kompetens de behover for att fullt ut kunna
tillgodogora sig programmet har okat over tid, i takt med att soktrycket sjunkit och
meritvirderingen (dar forkunskaper i KBT premieras) fatt mindre betydelse. Det ér en
utmaning att stdtta dessa studenter utan att gora avkall pa larandemal, och
behorighetskraven ses nu dver.

En sdrskild utmaning vid studieuppehall och aterupptag i de fall dir studenter behovt
lamna under ett 14sér, har varit att programmet har langa teoretiska kurser och kliniska
kurser med VFU-placeringar som l6per dver bade hdst- och vartermin. Ar 2021
reviderades de kliniska kurserna genom en uppdelning i tydligare moment, vilket har
underldttat, men ett mer eller mindre resurskravande “pusslande” och individuella
16sningar behdver likvil goras for att underlatta for berorda studenter vid aterupptag.
Nir vi tar fram studieplanen for ett nytt program &r var ambition dérfor att undvika
kurser som 16per Over fler dn en termin.

3 Av de 36 detaljgranskade studenterna i kullarna antagna 2018-2021 limnade 3 programmet
redan under ér 1, och med sma eller inga rapporterade resultat (1, 4 resp. 15 hp)
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Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Goda rutiner rorande kursutvirderingar

Utbildningen har mycket vél utarbetade rutiner for att samla in och arbeta kollegialt
med analys av kursutvirderingar. Resultaten aterkopplas till kommande kursgrupp
dér forandringar i undervisningen som en f6ljd av tidigare utvirdering redovisas.
Detta cykliska forlopp tillsammans med forhéllandevis smé studentgrupper borgar
for god utveckling av kursen i samspel mellan ldrare och studenter och for att man
de facto vidtager atgérder vid brister som papekas av studenter.

e Enskilda studieplaner upprittas

Problemet med livspusslet for de studenter som gér utbildningen delar man
sannolikt med de flesta andra ldroséiten. Att det finns en rutin dar CNS
programstudievigledare moter upp studenter for enskilda studieplaner och for att
diskutera stdd och genomforande &r darfor lovvért.

Forbittringsomraden:

Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e  Varierande forkunskaper
Som beskrivs i sjdlvvirderingen ar det inte ett behorighetskrav (enbart meriterande)
att den sokande ska ha genomgétt grundldggande psykoterapiutbildning med KBT-
inriktning. Till foljd av det sjunkande soktrycket har det dérfor blivit vanligare att
studenter har en annan teoretisk inriktning pé sin grundlédggande
psykoterapiutbildning (vanligen psykodynamisk). Det blir darfor svért att forma en
utbildning som passar alla vilket sénker kvaliteten. Den blir pa for 14g niva for vissa
och pa for hog niva for andra. Utbildningsledningen avser att se over
behorighetskraven for att komma &t denna problematik.

e Nodvindiga fordandringar ter sig ta for lang tid

Exempelvis har problem med brister i akademiskt skrivande i delar av
studentgruppen samt lagt soktryck till foljd av svarigheter att fa livet att fungera for
studenter med nuvarande uppldgg av VFU varit kdnda sedan ldnge enligt ledningen.
Programmet har "under en langre period brottats med 1agt soktryck...” (sid 54).
Aven om en viss 4terhallsamhet kan vara bra (istillet for att gora stora fordndringar
utifran enstaka kursomgéngars synpunkter) far vi bilden att nédvandiga
fordndringar tar vél ldng tid att genomfora. Onskvirt ir att utbildningen utvecklar
rutiner s mer aktiva atgirder for kvalitetsutveckling kan vidtas snabbare nér brister
i utbildningens utformning uppdagas. Det 14ga soktrycket riskerar idag
utbildningens existens och vi ser det som av yttersta vikt att dtgirder som okar
soktrycket snabbt kommer pé plats, i synnerhet foréndringar av VFU.

e Utvirderingar / undersokningar rorande upplevd kvalitet

Vissa utvirderingar r enligt sjdlvvirderingen inte relevanta for studenterna (VFU-
enkéten). Dértill 14g svarsfrekvens pa examensenkéten. Sammantaget blir det svart
att dra slutsatser utifran underlaget.
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e Lag genomstromningshastighet

Genomstromningen ér forhéllandevis 1ag inom programtillfillet. Vanligast ar att
man skjuter pa examensarbetet. Man framhaller darutover pa annat stélle i
sjdlvvérderingen att man brottas med problemet att ge studenterna forutséttningar
att nd en tillrdcklig kompetensnivé géllande akademiskt skrivande. Framkommer 1
studentintervjuer dnskemal om mer stdd i planering och resursséttning av
examensarbetet, da detta upplevs variera stort mellan olika handledare. Det ter sig
som denna del av utbildningen behover ses over for att ge studenterna
forutsdttningar att de facto genomfora sin uppsats inom programmets
genomforande. Problemet med genomstromningen kan éven hénga ihop med
VFU:n, som i de citerade kursutvirderingarna bedoms vara tidskriavande av
studenterna.

e  Ovriga reflektioner

En mojlighet &r att for behorighet kridva - om inte en fullstindig grundlaggande
psykoterapiutbildning i KBT — vissa forkunskaper inom terapitraditionen for
behorighet. Ett annat alternativ kan vara att erbjuda propedeutiska kurser for de
studenter som pa sin grundldggande utbildning har ldst en annan inriktning dn KBT.
Det tycks generellt saknas liraktiviteter som fangar upp studenter med olika
forutsdttningar, t.ex. de som saknar tillrackliga forkunskaper i akademiskt skrivande
eller de som har annan grundléggande psykoterapiutbildning én KBT.

Beddmning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till viss
del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen till bedomningen ar framforallt att
atgarder for kvalitetsforbattring inte tycks implementeras i 6nskvérd takt. Vissa
problem har varit kénda en léngre tid och riskerar utbildningens fortlevnad (t.ex. lagt
soktryck, 1&g genomstromningshastighet, otillrickliga forkunskaper). Dock finns bra
rutiner for att identifiera och analysera olika problem inom utbildningen och
sjdlvvirderingen belyser vil problemen.
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3 Bedomningsomrade: Studentperspektiv

3.1 Bedomningsgrund Studentperspektiv

Studentperspektivet handlar om det faktiska studentinflytandet i utbildningen, bade
formellt och informellt. Det formella inflytande innebér bland annat studentens
representation inom olika organ och plattformar. Det 4r relevant hur studenten deltar i
beslutsprocesser, inklusive beredning av frdgor som ror utbildningen samt hur
informationskanalerna ser ut for att né ut till studenterna sé att de kan ta en aktiv roll i
arbetet med att utveckla utbildningen.

Studentinflytandet handlar ocksa om det individuella inflytandet, det som &r mer
informellt och som rér den enskilda studenten, t.ex. hur arbetet ser ut for att studenten
ska kunna ta aktiv del i att utveckla sin utbildning och sina

larandeprocesser. Programmet ska redogdra for studenternas mojlighet att medverka i
utbildningens kvalitetsarbete och i utvecklingen av utbildningen, samt beskriva vilka
informationskanaler som finns for att ta till vara studenternas synpunkter.

Bedomningsgrund Studentperspektiv
Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall
och genomférande.

Redogorelse pa Kl 6vergripande niva

Studenterna dr medaktorer i universitetets verksamhet och har darigenom ocksé ett
medansvar i att paverka och utveckla utbildningen. For att studentinflytandet ska
forverkligas krévs att studenterna tar en aktiv och engagerad roll bade som individer
och som ett kollektiv. En forutsattning for detta &r att studenternas synpunkter, asikter
och forslag efterfragas och beméts med respekt. KI har ett ansvar for att praktiskt
underldtta och pa andra sétt uppmuntra och medverka till att studenterna engagerar sig i
utvecklingsarbetet.

KI:s ledning traffar regelbundet studentkérernas presidier for informationsutbyte och
samrad. Vid dessa méoten diskuteras hur studentinflytandet och samverkan med
studentkaren fungerar formellt och i praktiken. For att skapa en god studiemiljo
forutsitts att studenternas synpunkter pa utbildningen och studiemiljon tillvaratas.
Vicerektor for utbildning pa grundniva och avancerad niva tréffar regelbundet
representanter for studentkérerna for informationsutbyte och samrad i dessa fragor.
For att sékerstélla att studentinflytandet forvekligas pé alla nivaer tréffas arligen en
overenskommelse mellan KI och studentkérerna om hur studentinflytandet ska sékras i
de organ som hanterar frdgor som ror utbildning eller studenternas situation.
Studentkarerna ansvarar for att platserna fordelas mellan karerna, att genomfora
val/utse studentrepresentanter samt att ett jamstélldhetsperspektiv beaktas. De
studentrepresentanter som utses representerar alla studenter oavsett utbildningsnivé,
programtillhorighet eller karmedlemskap.
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Programmets redogorelse

Vi tar studentperspektiv och studentinflytande pa stort allvar, men programmets sérart
innebér vissa svarigheter for studenterna att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla
sin utbildning och sina ldrandeprocesser. Nedan redogors i detalj for de
paverkanskanaler som i praktiken erbjuds, med konkreta exempel pa de utmaningar
som vi identifierat, och vad vi gor for att hantera dem. Vi redovisar dven nagra korta
reflektioner ur studentperspektiv (se rubriken Studentintervjuer nedan).

Studentrepresentation vid psykoterapeutprogrammets programrad

Studenterna kan genom utsedda studentrepresentanter i programmets programrdd, fa ett
formellt inflytande och insyn i arbetet med utbildningens planering, utveckling och
kvalitetsarbete. Tyvérr lyckas vi séllan rekrytera studenter till detta uppdrag, trots
ménga forsok under arens lopp. En forsta forklaring till denna situation handlar om
studenternas tid: utbildningen ges pé halvfart (50%) parallellt med att studenten
fortsétter arbeta pa sin ordinarie arbetsplats och ofta har familj. En andra forklaring
handlar om att de tre samtidigt pdgéende programtillféllena dr schemalagda pa olika
veckodagar. Med andra ord sé kan bara en studentkull i taget ”’ses i korridoren”, vilket
forsvarar uppdraget att representera alla. En tredje forklaring dr att vara studenter ofta
inte ens ser pa sig sjidlva som studenter; de jobbar och har ett livspussel som gor att
”studentliv och studentkar” kénns avldgset, och foljaktligen saknar KI:s studentkar
Medicinska foreningen en sektion for psykoterapeutstudenter.

Det nirmaste vi har kommit denna typ av studentrepresentation har varit de &r som
nagon student har stillt upp pa att, som en informell representant, lata sig bli bjuden pa
lunch en gang eller tvéa under ldsaret och dé intervjuas kort av PD och studierektor om
hur hen och hens kurskamrater upplever utbildningen. Detta har varit en uppskattad
form av studentéterkoppling, men saknar forstés den djupare aterkoppling och insyn i
programmet som studentrepresentantens narvaro vid programrad skulle kunna innebéra.

Kursvardering (efter avslutad kurs)

En annan mgjlighet som ges studenterna till ett formellt inflytande &r de skriftliga
anonyma kursvérderingarna. Detta slag av studentinflytande fér visserligen sitt
potentiella genomslag forst vid nésta kursomgéng, men de stabilt hoga
svarsfrekvenserna vi ser (se Bedomningsgrund Uppf6ljning, atgérder och dterkoppling)
visar pé ett stort engagemang hos studenten for att hjélpa de studenter som kommer
efter dem sjélva.

Studenterna som vi intervjuade i samband med denna sjélvvardering kommenterade da
hur ”genomarbetad” utbildningen kénns, med andra ord, att resultaten fran
kursvérderingarna verkligen har betydelse (se Beddmningsgrund Uppfoljning, &tgérder
och aterkoppling f6r mer information om hur vi arbetar med resultaten fran
kursvérderingarna).

Kursforum (under pagaende termin)

Studenten ges mdjlighet till ett mer informellt studentinflytande vid de sérskilda méten
med studenterna, s.k. kursforum, som terminens kursansvariga gemensamt haller ett par
génger per termin. Kursforum har som fokus att alla ldrarna som &r aktiva under
terminens kurser lyssnar, fangar upp frdgor, synpunkter, forbéttringsforslag och
problem, och antingen pa plats besvarar och bemoter dessa, eller for informationen
vidare till ldmpligt forum.

Arbete med kursforum é&r séledes en mycket viktig strategi bade for att skapa ett reellt
studentinflytande pa de kurser som studenterna for narvarande deltar i och som ofta
16per &ver hela laséret, och for att 16sa akuta problem som paverkar kursens
genomforande, eller for att formedla information mellan studenterna och kursernas
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lararkollegium och, vid behov, programmets ledning. Kursforum anvénds idag vid ett
till tvé tillféllen per termin for alla arskullar.

Korta quiz (efter utbildningstillfalle(n) under pagaende kurs)

Slutligen ges studenterna pa vissa kurser majlighet till mer eller mindre aterkommande
utvérderingar i form av anonyma korta quiz i Canvas, som besvaras i slutet av
undervisningstillfallet. Hir ges studenterna en mojlighet att tycka till om det enskilda
undervisningstillféllet, t ex en foreldsnings eller forelésares relevans. Detta i syfte att
forbattra kursen och studenternas lararledda aktiviteter.

Vart syfte med denna strategi 4r att i storsta mojliga man erbjuda studenterna effektiva
végar till inflytande 6ver sin utbildning, och en chans att engagera sig i sin egen
utbildning IRL — ”in real life”. Med detta arbetssétt ger vi ocksa oss sjdlva en chans att
pa det allra snabbaste och mest optimala viset ge det stod och de anpassningar som
maéste till, inom ramen f6r utbildningens villkor. Metoden anvénds i varierande
utstrdckning, och frémst i samband med att inslag i kursen gjorts om i ett eller flera
avseenden.

Vi ser att metoden innebér vissa utmaningar, i det att ett faktiskt studentinflytande maste
resultera i faktiska foljder. Vi som lérare, kursansvariga och utbildningens ledning
behover ansvara for besluten om exakt vad som dr lampliga och genomforbara faktiska
foljder. Platsen for detta arbete 4r i utbildningens kollegium och ledningsgrupp. Nér
studenterna ges mojligheter for studentinflytande genom en snabbare och mer effektiv
process for aterkoppling — till exempel via quiz efter i vissa fall varje
undervisningstillfélle — sa kan informationsméngden for kollegiet dock riskera att bli
overvildigande stor. Likasa kan stidndiga enkéter och utvirderingar trétta studenterna,
vilket kan leda till missvisande svar. Samtidigt tillats vér utbildning att “utvecklas
tillsammans med studenten” om vi lyckas balansera studentens aterkoppling mot
utbildningens villkor och mal.

Studentintervjuer

Som en del i arbetet med sjalvvérderingen intervjuades négra studenter som befinner sig
i olika faser av utbildningen. Vi intervjuade tvé studenter frn vardera éret (dvs. totalt
sex studenter frén det tredriga programmet) for att undersdka hur de ser pa sina
mdjligheter att aktivt paverka sin utbildning och sina larprocesser, vilka
informationskanaler som tillvaratar deras synpunkter och ifall de har upplevt att det
varit ok att ge (negativ/positiv) feedback. Svaren (obs utdrag ur intervjuarens
anteckningar) fran studenterna pa &r 1 betonar da kontakten med lirare och
kursansvariga som en viktig informationskanal och som en viktig mojlighet till
inflytande.

Det finns saker att lyfta men det dr dnnu tidigt i utbildningen. Kursforum har dnnu inte
dgt rum men en ldrare bjod in till samtal vid sista tillfillet plus att vi fick tid for
kursutvdrdering. Det finns mojlighet att fa vigledning. Lirarna har en hég
tillgdnglighet och en inbjudande attityd.

Svaren frén studenterna pa &r 2 betonar bade vikten av de korta, i detta fall
aterkommande, quizen efter enskilda utbildningstillfalle och de kursansvarigas viktiga
roll for att, under kursforum, fanga upp studenternas frdgor och problem. Dessa
studenter berittade om ett konkret och aktuellt exempel pa hur ett problem upptécktes
via de korta quizen och att problemet da forst lyftes i kursforum och dérefter drogs for
programledningen, som reagerade och tog vissa beslut om foréndring.

Kursforum dr bra dérfor att alla kursansvariga dr med och tiden dr tillrdcklig.
Standiga utvdrderingar dr bra ddrfor att det dr ldittare att paverka pa en gang. Vi har
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fatt stod fran kursansvariga i att hantera en situation som skapat problem. Detta har
lett till ett handledarbyte.

Svaren frén studenterna pa &r 3 betonar kontakten med ldrare som en mdjlighet till
inflytande, snarare dn kursforum. De kommenterar &ven att korta quiz under pagaende
kurs upplevs som mer vérdefullt &n kursvérderingen efter avslutad kurs.

Det har inte mdrkts riktigt att kursforum dr till for att paverka de pagdende kurserna.
Vi har kunnat pdverka undervisningen dnda. Alla ldrare dr vildigt lyhérda for vara
dsikter och reflektioner. Det dr bra att prata med ldrarna direkt.

Examensenkit och kursvirderingar
Resultaten fran de senaste tva arens examensenkéter visar pA medelhoga véirden for
studenternas upplevelse av paverkan och inflytande dver utbildningen, se tabell 8.

Tabell 8. Resultat examensenkétens fragor om studentinflytande.
Svarsalternativ fran 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Fraga n=6 n=10
(40%) (50%)

Under utbildningen fick jag information om mina mojligheter att
paverka programmets kurser

5.0 4.1

Jag uppmuntrades av ldrarna att delta i utvecklingen av kurserna i
programmet

4.8 43

Pa kursvérderingarnas fraga om i vilken grad studenterna instimmer med péstdendet
”Jag uppfattar att lararna varit tillmdtesgédende under kursen géng for idéer och
synpunkter pa kursens utformning och innehéll”, svarar studenterna de senaste tva
lasaren i medeltal 4.2 (23/24) och 4.5 (22/23) av 5.

Analys och utvirdering

Studieforhallanden och villkor for antagna till psykoterapeutprogrammet specifikt,
innebér vissa utmaningar for vara studenter att medverka i formellt beslutade végar for
inflytande, sdsom med studentrepresentant i programradet. Véar huvudstrategi for att
sékra studentinflytande innebér dérfor att vi forlitar oss mer pé kursvirderingar och inte
minst de informella méjligheter som vi kan ge studenterna (se punkt 3 och 4 ovan).
Framf0r allt handlar detta om att vi skapar vigar for en snabbare och i perioder
aterkommande direkt &terkoppling fran véra studenter, som inte kréver deltagande i
programréd eller utbildningsndmnd. Denna é&terkoppling samlas och diskuteras
regelbundet inom ramen for utbildningen och fors vidare pa relevanta nivéer av vér
organisation. Mélséttningen &r att studenternas synpunkter tas till vara och fér en effekt
pa arbetet med utbildningens planering, utveckling och kvalitetssékring.

Vi tar studentinflytande pa stort allvar och har pa grund av svérigheterna att f4 till en
medverkan av formella studeranderepresentanter i programradets méten, sett till att pa
olika sétt fa in studenternas synpunkter anda. Det tycks som om kursforum och direkta,
utvérderingar i forma av korta quiz under pagaende kurs uppskattas mycket av
studenterna. Det vore dnd4 en vinst for oss som kursgivare att ocksé f& det mer formella
studentinflytandet i programradet, med feedback pa kursplaner och en input till
programmet pa ett mer dvergripande plan.

Styrkor

En nira samverkan mellan ldrare och studenter, inte minst mojliggjord genom
programmets relativt sma studentgrupper, och nojda studenter. I allménhet hog
svarsfrekvens pé kursvirderingar.
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Utmaningar
Avsaknad av flera och formellt utsedda studeranderepresentanter som skulle kunna ge
en dn mer nyanserad feedback, dven pa programmet i stort.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Alternativa végar for ett informellt studentinflytande
I sjélvviarderingen lyfts hur ledningen for utbildningen pa ett foredomligt sétt
forsoker hitta alternativa vagar for ett informellt studentinflytande da de mer
formella véigarna (exempelvis representation i programrad) inte lyckats.

e Tillednglig och lyhord kursledning
Det framkommer i studentintervjuerna i samband med sjélvvirderingen att
kursledning och lérare &r bade tillgdngliga och lyhdrda, det genomsyrar texten att
man dr man om att fa in studenternas asikter och idéer. Man nédmner t.ex., quiz efter
enskilda moment, utvirderingsluncher och I6pande dialog med studenterna som
olika kontaktytor, dir studenternas erfarenheter och &sikter tas vara pa.

e Regelbundna kursforum
Kursforum ter sig vara en framgéngsrik strategi. Gemensamt med studenterna 1-2
tillfdllen per termin, alla aktiva ldrare under terminen &r med och fdngar upp
synpunkter och erfarenheter fran studenter och besvarar antingen direkt eller tar
fragan vidare till kursledningen. Det &r ett ambitidst och potentiellt resurskravande
uppldgg. Detta ger mojlighet till f6ljdfragor, bade fran larare och studenter.

e En vil etablerad och komplett rutin f6r kursutvérderingar
Darutdver har man redovisat en imponerande rutin for att arbeta in
kursutvérderingar i utvecklingsarbetet med utbildningen. Denna avhandlas mer
utforligt under "Beddmningsgrund: Uppfoljning, atgirder och aterkoppling” (2.4)
ovan, dd bedomningsgrunderna delvis verlappar varandra.

o  Ett flertal metoder tillimpas for att f6lja och ta vara pé studenternas erfarenheter
Ett flertal metoder tilldimpas for att f6lja och ta vara pa studenternas erfarenheter
sasom Nyborjarenkét, Kursvirderingar, VFU-enkit, Studentbarometer och
Examensenkét. Dartill nimns aterkommande Alumnundersdkning,
Avndmarundersokning géllande arbetsmarknadens behov och regelbundet
aterkommande Lika villkors-undersokningar.

Forbittringsomraden:

Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e Bristande formellt studentengagemang
Utbildningsansvariga kan behdva reflektera 6ver hur ett storre ansvarstagande for
utbildningen formas hos studenterna. Informella kontaktytor mellan studenter och
kursledningen dér innehallet inte 6ljs upp eller protokollfors formellt kan mdjligen
ge en falsk bild hos studenten av inflytande, som potentiellt undergréver motivation
och mojlighet att delta 1 de formella forum som finns tillgéingliga. Av
sjdlvvirderingen framgéar svarigheter med att fa studentrepresentanter till
programrédet eller utbildningsndmnden. Utbildningsledningen lyckas inte rekrytera
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till dessa uppdrag. Det finns inte heller ndgon sektion for
psykoterapeutprogramstudenter inom Kl:s studentkar.

e Ovriga reflektioner
Pé programmet finns yrkesverksamma och lite dldre studenter som kanske i forsta
hand identifierar sig med grundyrke under vidareutbildning? Ar det en allmin trend
dven vid andra utbildningar? Mojligen inte finns en upplevelse hos studenter att de
tillsammans med lérare arbetar mot ett gemensamt mél.

Férslag pd praktiska dtgdrder for att underldtta deltagande i programrdd

Kanske finns det mgjligheter att pdverka studenterna att aktivt vélja en representant
genom att g ut och informera i kursgrupperna om uppdraget? Att studenternas
inflytande drar &t det informella héallet, men saknas i programrédet, vars formella
roll 4r avgorande &r ett problem. Praktiska dtgérder vilka fungerat vid andra
larositen for att underlétta deltagande i programrad kan dvervégas, sdsom att mdten
sker digitalt och pé flexibla tider (ex. kvillstid) for att underlétta
studentengagemang. Kanske kan dven veckodagen skifta s att det blir lattare for
representanten att vara med fysiskt vid nagot tillfdlle?

Sammantaget framkommer en bild av att ansvarstagandet for den egna utbildningen
ar lagre @n O6nskvirt bland studenterna. Utbildningsansvariga kan behdva reflektera
over hur ett storre ansvarstagande for utbildningen formas hos studenterna. Ett
boktips i sammanhanget kan vara Cook-Sather et al. (2014). Engaging students as
partners in teaching and learning. A guide for faculty. Jossey-Bass.

Beddmning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till viss
del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen till bedomningen ar att det saknas
studeranderepresentant i programradet, samt delvis att bedomargruppen saknar tydliga
atgarder fOr att engagera studenter i detsamma. Dock bor ndmnas att det framgér att
man &r lyhord for studenternas erfarenheter och asikter och mén om att hitta végar for
dialog mellan ldrare och studenterna.
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4.1 Bedomningsgrund Arbetsliv och samverkan

Arbetsliv och samverkan handlar om huruvida utbildningen ér anvéndbar pa
arbetsmarknaden och pa vilket sitt utbildningen forbereder studenten for ett forénderligt
arbetsliv. Det innebér att en student efter examen ska kunna anvinda de kunskaper och
fardigheter som studenten fétt genom sin utbildning och bygga vidare pd dem under
hela sitt yrkesliv och i olika arbetslivskontexter. Det kraver att studenten under
utbildningen erhéller bdde &mnesmaéssiga kunskaper samt generella fardigheter och
formagor. Inom detta bedomningsomrade ska programmet redogora for pé vilket sétt
utbildningen &r uppdaterad och anpassad till arbetslivet, och pa vilket sétt information
inhdmtas som &r relevant for utbildningens kvalitetssdkring och utveckling avseende
utbildningens anvéndbarhet och forberedelse for arbetslivet. Programmet ska édven
redogora for hur samverkan med det omgivande samhéllet sker i syfte att sékerstélla
hog kvalitet i utbildningen. Inom detta beddomningsomrade ingér &ven hur programmet
arbetar med att tillvarata alumners erfarenheter i utveckling av utbildningen.

Bedomningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen ar utformad och genomfdrs pa sadant satt att den ar anvandbar och utvecklar
studentens beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhallet.

Programmets redogorelse

Utbildningen 4r utformad och genomfors pé ett sitt som gor den direkt tillimpbar och
utvecklar studenternas beredskap att mota forédndringar i arbetslivet. Utbildningen
baseras pé den senaste forskningen inom psykoterapi och psykologi, vilket sikerstéller
att studenterna lir sig metoder och teorier som &r vetenskapligt forankrade och
tillimpbara i klinisk praktik. Genom att integrera teori med praktik féar studenterna bade
forstaelse for och fardigheter i att tillimpa evidensbaserade metoder som é&r relevanta
for dagens arbetsmarknad. Under utbildningens kliniska kurser pé ar 1-3 (KBT:
2PT122, 2PT123 och 2PT135, SPEC: 2PT124, 2PT125 och 2PT134) genomfor
studenterna omfattande klinisk praktik under noggrann handledning av erfarna
psykoterapeuter. Detta ger studenterna direkt insyn 1 hur arbetslivet fungerar och
mdjlighet att tillimpa sina kunskaper i verkliga vardsituationer. Handledning bidrar till
utvecklingen av ett professionellt forhéllningssatt, vilket gor att studenterna blir redo att
hantera komplexa situationer och fordndringar i arbetslivet.

Utbildningen innehaller undervisning i olika terapeutiska inriktningar inom
paraplybegreppet kognitiv beteendeterapi, vilket gor att studenterna far en bred
kompetens som gor dem flexibla i sitt yrkesutovande. Fokus laggs pé att ldra
studenterna att kritiskt granska nya behandlingsmetoder och integrera dessa i sitt arbete,
vilket stérker deras formaga att anpassa sig till fordndringar och nya krav i yrket.
Utbildningen betonar vikten av fortbildning och livsléngt ldrande, vilket innebér att
studenterna redan under utbildningen utvecklar en vana att halla sig uppdaterade om
nya ron och forédndringar inom psykoterapi och nérliggande omraden. Genom kurser
och projekt som betonar sjélvreflektion och analys av egna arbetsmetoder, forbereds
studenterna for att kontinuerligt forbittra sitt yrkesutdvande.

Programmet har i och med KI:s och Regionens gemensamma Centrum {or
psykiatriforskning en néra koppling till olika vardinstitutioner, bdde inom den offentliga
och privata sektorn, vilket sékerstéller att utbildningen dr anpassad efter de behov som
finns i samhéllet. Studenterna genomfor sin praktik pé dessa vardinstitutioner, vilket
bade stérker deras forstaelse for samhaéllets utmaningar och deras praktiska erfarenhet
av att mota dessa. Programmet adresserar viktiga och aktuella samhaéllsfragor som till
exempel 1) psykisk ohilsa bland migranter, ii) utveckling och anvéndning av digitala
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vérdverktyg, sdsom internetbaserade terapiformer, och iii) hantering av trauma och
kriser, vilket &r sdrskilt relevant i samband med globala och nationella utmaningar som
pandemier eller flyktingkriser. Genom att integrera dessa aspekter i utbildningen blir
studenterna forberedda pé att mota skiftande samhéllsbehov och arbeta i olika
kontexter.

Utbildningen erbjuder mojligheter for studenter att under sin VFU-placering arbeta i
team med andra yrkesgrupper inom vard och omsorg, som likare, sjukskoterskor och
socialarbetare. Detta stirker deras forméga att samverka i det mangprofessionella
vérdsystemet, vilket dr avgoérande for framgéngsrik behandling av patienter.
Programmet arbetar aktivt och I0pande med externa aktorer sdsom arbetsgivare,
myndigheter och tidigare studenter, for att utveckla utbildningen och sikerstélla att den
fortsétter att vara relevant for arbetslivet. Representanter for utbildningen ar t ex aktiva i
olika samverkansforum med fackforbund, hogskolor, regioner och arbetsgivare. Lararna
pa utbildningen 4ar till stor del aktiva forskare och kliniker, vilket innebér att
utbildningen inte bara anpassas till arbetsmarknadens aktuella behov, utan éven bidrar
till att forma framtida trender och krav inom psykoterapi.

Examensenkiit
Resultaten fran de senaste tva arens examensenkater visar pa hoga resultat inom
kvalitetsomradet Arbetsliv och samverkan, se tabell 9.

Tabell 9. Resultat examensenkétens fragor om Arbetsliv och samverkan.
Svarsalternativ fran 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).

2023 2024
Fraga n=6 n=10
(40%) (50%)
Jag kénner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 55 53
arbeta inom det omréade jag har studerat vid KI ) )
Jag kénner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 58 59
soka nddvindig information ) )
Jag kénner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 57 6.0
sjdlvstindigt 16sa problem ) )
Jag kénner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
= . . N . 5.5 5.7
folja kunskapsutvecklingen inom dmnesomradet
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
5.8 59
samarbeta med andra
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 58 57
arbeta i interprofessionella team ’ ’
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 50 45
samverka i mangkulturella miljoer ’ ’

Analys och utvirdering

KI:s psykoterapeutprogram har som redogjorts for tidigare en vél utvecklad samverkan
med psykiatrin i Region Stockholm, inte minst genom att organisatoriskt ligga inom
KI:s och Regionens gemensamma Centrum for psykiatriforskning. Genom att
kombinera evidensbaserad undervisning, praktisk tillimpning, samverkan med vérden
och ett starkt fokus p& anpassning till aktuella samhéllsutmaningar sdkerstéller
psykoterapeutprogrammet att studenterna &r vél forberedda for ett fordnderligt arbetsliv.
Samtidigt stérker samarbetet med det omgivande samhéllet utbildningens relevans och
bidrar till att méta bade dagens och framtidens behov av psykisk hilsovard.
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Styrkor

Aven om utbildningen fokuserar pa psykologisk behandling inom paraplybegreppet
kognitiv beteendeterapi, sa presenteras en bredd av beddmnings- och
behandlingsforfaranden. En betoning gors ocksé av de gemensamma psykoterapeutiska
processerna och faktorerna inom psykoterapi, vilket vi bedomer ger en god grund for
fortsatt professionell utveckling i arbetslivet. Studenterna genomfor inom ramen for
VFU praktik inom olika delar av varden och i samarbete med olika andra yrkesgrupper,
vilket ger en bred erfarenhet av arbetslivet och dess olika utmaningar och mgjligheter.

Utmaningar

Att hantera de kliniska praktikplatserna och sékerstélla den kliniska kursernas kvalitet
ar arbetskridvande och kostsamt och bygger pé kontinuerlig kommunikation och
samarbete med vardaktorerna. Som ndmnts tidigare ser vi, dels med tanke pé effektivt
resursnyttjande, men lika mycket ocksa med tanke pé soktryck och med tiden véixande
pedagogiska utmaningar, ett behov av att se over formerna for studenternas
patientarbete (se Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och férméga).

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Stark vetenskaplig forankring
Utbildningen har en stark vetenskaplig forankring som aktivt foljer utvecklingen
inom psykoterapifiltet, med kliniskt aktiva och kompetenta lérare och handledare.
Utbildningen har ddrmed goda forutséttningar att vara bade uppdaterad och
evidensbaserad i takt med att kdrndmnet utvecklas inom klinik och forskning. Den
fostrar ocksé den blivande psykoterapeuten att soka kunskap inom kérndmnets
forskningsomrade.

e Relevant VFU
Den VFU som ingér i utbildningen har teoretiskt sett goda forutséttningar for att ge
en bred kontaktyta mot arbetslivet samt att integrera teori och praktik i kliniskt
arbete.
Utbildningen har &ven organisatoriska fordelar som del av KI:s och Region
Stockholms gemensamma Centrum for psykoterapiforskning, vilket ger en nira
koppling till bide offentliga och privata vardinstitutioner inom vilka studenterna
genomfor sin praktik. Detta innebdr goda mojligheter till ett dmsesidigt utbyte
mellan utbildningen och arbetslivet.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e VFU:n problematisk i praktiken
Utbildningens relativt omfattande och ambitiosa VFU lyfts under flera punkter fram
som ett centralt inslag och en tydlig styrka, i form av bland annat kontakten
med/integrationen i arbete och arbetsplatser inom olika vardnivéer sdvil som
samverkan i tvirprofessionella team. Parallellt med detta framkommer att den
nuvarande utformningen av VFU:n dven skapar en del problem, dels utifrén dess
hdga/stora omfattning i tid, dels att VFU forldggs utanfor den egna arbetsplatsen. I
studentintervjuer framkommer att detta moment kunde ha varit mer meningsfullt
med en mer genomarbetad introduktion till arbetsplatsen samt ett mer tydligt
formulerat och i tid mer omfattande engagemang fran exempelvis teamlérare hade
mdjliggjorts.
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Bedomargruppen delar séledes sjdlvvirderingens bedomning att aktuellt upplidgg av
VFU bor ses over, samtidigt som det blir tydligt att fordndring avseende
utformningen av VFU kan leda till att potentiellt positiva aspekter gér forlorade.

e Beteendeinriktad slagsida
Utbildningen tycks i sitt innehall ha en viss slagsida at beteendeinriktade
modeller/arbetssitt (pa bekostnad av kognitiva dito) ndr beddmargruppen Gverser
larandemal, litteraturlista och schema. Vilket dven bekriftas i studentintervjuerna.
En storre bredd inom paraplyet KBT hade kunnat frdmja studenternas mojligheter
att agera flexibelt i forhallande till de olika krav och forvéntningar arbetsgivare kan
ha, samt ge en starkare grund for att ta till sig metodutveckling inom kdrndmnet.

e Ovriga synpunkter
Forbéttringsmojligheter skulle kunna inbegripa adterkommande VFU-triffar, stod
for att komma in i verksamheten och ta till vara sin praktik. Checklistor pa
kérmerfarenheter som man bor ha fatt gora under sin VFU.

Beddmning:
Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till stor

del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen_till denna beddmning &r nirheten
mellan utbildningen och arbetsgivare, t.ex. genom att flera larare &r anstéllda inom
regionen, samt av KI organiserad VFU pa arbetsplatsen, ger goda mojligheter till ett
Omsesidigt utbyte mellan utbildningen och arbetslivet.



Karolinska Institutet 60 (70)

4.2 Bedomningsgrund Internationalisering

Enligt hogskolelagen kap 1 §5 ska den samlade internationella verksamheten vid
respektive hogskola bidra till stirkt kvalitet av utbildning och forskning, samt framja
héllbar utveckling bade nationellt och globalt inom hogskolornas omraden. Framtidens
utmaningar &r globala och méste 16sas i samverkan dver nationsgrénser. Arbete inom
hélso- och sjukvarden, i néringslivet eller i akademin forutsitter interkulturella
kompetenser. KI har darfor ett ansvar att forbereda alla studenterna for ett globalt
medborgarskap, dvs ett globalt socialt samhéllsansvar och en formaga och vilja att
bidra. For detta krévs en vél integrerad undervisning i global hélsa och tréning i
interkulturella kompetenser.

Internationalisering p4 hemmaplan (IaH) som innebér att man integrerar interkulturella
och globala perspektiv i utbildningen ger goda forutsittningar for en héllbar och
integrerad internationalisering som nar alla. Det kan tex. ske genom att man tillvaratar
och delar studenters och undervisande personals erfarenheter fran olika internationella
sammanhang. Miljon p& KI ar internationell och detta kan i sig anvdndas som en resurs.
Den snabba utvecklingen av digitaliseringen erbjuder stora mdjligheter till
internationell undervisning utan fysiska resor tex genom géstforeldsningar digitalt eller
grupparbeten online med studenter frén partneruniversitet. Mobilitet kvarstar dock som
en viktig del i internationaliseringen och utbildningsprogrammen bor aktivt skapa
mdjligheter for detta. Undervisning pa engelska ger en mgjlighet att ta emot och
integrera utbytesstudenter och lokala studenter, men framfor allt stirker det studenterna
i deras profession, forbereder dem for forskning, en global arbetsmarknad och ett
yrkesliv 1 ett méngkulturellt samhalle.

Bedémningsgrund Internationalisering
Utbildningen ar utformad och genomfors pa ett sadant satt att den utvecklar studentens
interkulturella kompetens och studentens beredskap att arbeta pa en global arbetsmarknad.

Programmets redogorelse
De ldrandemaél som bést relaterar till kvalitetsomradet Internationalisering aterfinns i de
kliniska kurserna pa ar 1-3 (KBT: 2PT122, 2PT123 och 2PT135, SPEC: 2PT124,
2PT125 och 2PT134), och lyder, med mindre variationer, att “reflektera kring
bakgrunden till patientens upplevelser och perspektiv, samt hur dessa uttrycks i den
psykoterapeutiska processen”. Larandemalet ar allmént skrivet men inkluderar
formagan att identifiera och reflektera Gver betydelsen av olika patienters skiftande
bakgrund och erfarenheter, for hur de upplever och presenterar sina problem. Ett annat
larandemal i samma kurser som delvis relaterar till det aktuella kvalitetsomradet ar att
“sjdlvstdindigt analysera och tillimpa mangfaldsaspekters betydelse vid bedomning och
behandling och granska egna virderingar som kan pdverka yrkesutévandet, for att
forebygga diskriminering utifrdn de gdllande diskrimineringsgrunderna”’. Aven detta
maél ar tamligen allmént skrivet men betonar ytterligare formagan att kunna se och
hantera patienter med olika bakgrund och vérderingar utan att det ska paverka
bemotandet eller varden negativt. For bdda ndmnda mal uttrycks en progression i
larandemalen mellan de olika kurserna.

o

Vad giller studenternas “beredskap att arbeta pad en global arbetsmarknad” sé finns
det i programmets kurser inga larandemél som direkt syftar till detta. Tvirtom sa
betonas formagan att verka inom svenska lagstiftning och sjukvérdsstruktur. Detta
forklaras av att de allra flesta som gér programmet kommer att arbeta inom Sverige och
att psykoterapeutisk verksamhet ser olika ut i olika delar av virlden, varfor kunskaper
och kompetens for att verka i andra ldnder vore &r ett mycket svart mél att nd. Man kan
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dock konstatera att psykoterapeutprogrammets innehéll till stor del speglar innehéllet i
motsvarande utbildningar i bl.a. Storbritannien och Tyskland, och att ekvivalering i
forekommande fall har gatt bra for programmets studenter.

Forsok med att genomfora delar av utbildningen pa engelska har provats men
forkastades av programmets studenter och upplevdes inte som meningsfullt av
involverade larare. Utbildningen varken vénder sig till eller attraherar internationella
studenter, troligen p& grund av att psykoterapeuters arbetsmarknad framst &r nationell
snarare dn internationell, och for att en anstéllning i Sverige (eftersom tjanstgoring ska
ske parallellt med studentens studier) &r en forutséttning for att alls antas till
programmet.

Internationella samarbeten med andra hdgskolor och institutioner har initierats de
senaste aren, frimst med syfte att inspirera och utbyta lirdomar kring pedagogiska
metoder och utbildningsformat. Dessa samarbeten ar informella men inkluderar dven
forskningssamarbeten och andra utbyten. Till exempel s& ingar numera inslag med
undervisning av lérare fran utlandska universitet via videolénk.

Examensenkit

Svaren pa examensenkétens frdga med béring pa internationalisering — i vilken grad
som studenterna kénner sig vl forberedda for sitt kommande arbetes krav pé att samverka
i méngkulturella miljoer — visar pa relativt hoga vérden, 4,5 (VT24) och 5,0 (VT23) pa en
6-gradig skala.

Analys och utvirdering

Som nédmnts ovan &r de ldrandemal som motsvarar detta mal ndgot allmént skrivna och
en mer tydlig formulering skulle béttre spegla de kompetenser som avses. Nuvarande
larandemal &r ocksé framst passivt beskrivna, sétillvida att kompetensen som beskrivs
ar att infe bete sig pa ett sitt som riskerar att diskriminera patienter, medan aktiv
kulturell kompetens inte ndmns. Arbetet med att utveckla studenternas forméga att
inventera och utveckla sin interkulturella kompetens har nyligen integrerats i
utbildningen utifrén att behovet har identifierats, och det planeras att fortydligas i
kommande revisioner av kursplaner.

Styrkor

Léarandeaktiviteter kring att identifiera och hantera kulturella aspekter av
psykoterapeutiskt arbete initierades for ett par ar sedan, och ingar nu pa flera av
kurserna under programmets tre &r.

Utmaningar

Begreppet kulturell kompetens nédmns inte i ndgon av programmets kursplaner. |
samband med det kommande arbetet med nya kursplaner kommer detta att ses 6ver och
begreppet introduceras och integreras i undervisningen.

Bedomargruppens bedémning

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Det finns laraktiviteter pé plats som forbereder studenten att arbeta pa en global
arbetsmarknad.
En central aspekt av internationalisering &r att forbereda studenten att arbeta pé en
global arbetsmarknad. I detta sammanhang &r det en styrka i utbildningen att KI
verkar i ett internationellt sammanhang, inte minst genom att forskningsaktiva
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larare p& programmet har olika internationella samarbeten. Inom ramen for det
erbjuds studenterna deltagande vid workshops och dylikt som ges digitalt av
internationella samarbetspartners och majoriteten av studenterna genomfor sina
examensarbeten inom pagéende forskningsprojekt (4ven om alla inte &r
internationella).

e Kurslitteraturen &r av internationell karaktér
Det ér ocksé en styrka att kurslitteraturen dr av internationell karaktar, dér
huvuddelen kommer fran USA och England. Studenterna fir dirmed en god inblick
i den internationella utvecklingen inom omrédet. Litteraturen bidrar ocksa till att
studenten tillgodogor sig en internationellt gdngbar fackvokabulér, vilket
underléttar arbete utanfor Sveriges grénser.

e Studenterna kédnner sig vil forberedda for sitt kommande arbetes krav pa att samverka i
mangkulturella miljder
Studenternas skattningar visar pa relativt hoga virden, 4,5 (VT24) och 5,0 (VT23) pa
en 6-gradig skala.

e Det finns ansatser till utvecklingsarbete rorande internationalisering
Andra ldraktiviteter som ber0r internationalisering &r under utveckling, vilket ar
lovvirt. T.ex. &mnar man bjuda in internationella foreldsare digitalt, dir etablerade
internationella samarbeten underléttar genomforandet. Man ndmner ocksa att
samarbeten med psykoterapiutbildningar i andra ldnder kan utvecklas, dér studenter
i ndgot moment skulle kunna samverka over nationsgranser. Detta ér en spannande
id¢é och skulle stidrka internationaliseringsperspektivet avsevirt.

Man har dven en medvetenhet om att internationalisering behover viktas mot de
forutsattningar som finns nationellt, bdde géllande svensk vardmiljo samt svensk
lagstiftning som kringgérdar utdvandet av psykoterapi. Denna avvégning &r aldrig
enkel och ndgot som de flesta ldroséten brottas med.

Forbittringsomraden:

Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e Det saknas specifika kurser eller moment som beror kulturell anpassning av KBT
I sjélvvérderingen diskuteras hur utbildningen ger forutsattningar att reflektera
kring, analysera och tillimpa méangfaldsaspekters betydelse vid behandling av
individer fran olika kulturella grupper. Ett liknande perspektiv kan ldggas pé de
metoder och bakomliggande teorier man lér, dvs att studenterna fér ldra sig att
vardera och forsta hur metoder som utvecklas inom en annan kultur, t.ex. USA, kan
anpassas for svenska forhéllanden. Ingen specifik kurs eller moment inom kurs
berdr Kulturell anpassning av KBT (Culturally adapted CBT). Ett idag véixande
omréde sévél forskningsmassigt som kliniskt. Ledningen kan vid revisionen
Overviga ett sadant mer tydligt inslag (kurs/moment). Kompetens i larargruppen for
detta finns redan, da KI har en anstélld ldrare med specialintresse for kulturella
anpassningar av psykoterapi.

o Kulturell kompetens ndmns inte i programmets kursplaner.
Man framhéller i sjdlvvéarderingen att "Begreppet kulturell kompetens ndmns inte i
nagon av programmets kursplaner. I samband med det kommande arbetet med nya
kursplaner kommer detta att ses 6ver och begreppet introduceras och integreras i
undervisningen.", vilket dr lovvirt och angeléget.
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e Fa och generellt hallna ldrandemal som berdr internationalisering.
Det saknas ldirandemal i kursplanerna som pé ett tydligt sétt tar upp
internationaliseringsaspekter. De mél som ndmns, att " reflektera kring bakgrunden
till patientens upplevelser och perspektiv, samt hur dessa uttrycks i den
psykoterapeutiska processen" och " analysera och tillimpa méngfaldsaspekters
betydelse vid bedomning och behandling" 4r dels generellt hallna och ger inte
sarskilt mycket véigledning gillande utbildningens innehall eller utformning, dels
ror de endast delar av internationalisering sasom den framhaélls
bedémningsgrunden.

e Internationalisering behdver synliggoras tydligare i programmets dokumentation
Av sjélvvarderingen framgér att det gors en hel del anstrangningar mot
internationalisering "pé golvet", d.v.s. i utbildningens faktiska laraktiviteter och det
sammanhang inom vilket dessa genomfors. Dock framstér det som att
internationalisering behdver synliggoras tydligare i programmets dokumentation,
t.ex. genom revidering av lirandemal, konkretiserade innehallsbeskrivningar och
utformandet av laraktiviteter i utbildningen. Det finns manga goda idéer hos
kursledningen, men det forfaller som implementeringen av dessa inte skett i sérskilt
stor utstrdckning, utan att man istéllet lutar sig mot att internationalisering sker
genom forskningssamverkan hos larare.

e Det tycks saknas en grundlig analys och kartldggning rérande vad och vilka
aspekter av internationalisering som é&r viktiga for och ska prioriteras inom
programmet.

Aven om bedémargruppen héller med om att mélséttningen att ge "kunskaper och
kompetens for att verka i andra ldnder" ar bade svart att nd och sannolikt inte heller
onskvirt, da varken studenter eller arbetsmarknaden har nagot stort behov av det,
men det finns andra aspekter sasom kulturell kompetens och anpassning av
psykoterapi som bor utvecklas sdsom kulturell anpassning av metoden och
kunskaper och férdigheter att véiga in mangfaldsaspekters betydelse vid bedrivandet
av psykoterapi, inte minst i ljuset av att en vixande del av befolkningen i forsta
eller andra generation stammar frén annan kultur &n den svenska.

e Ovriga synpunkter
Mgjligen kunde ett inslag om hur professionalisering och utbildning av
psykoterapeuter ser ut i olika linder sdsom t.ex. USA, Tyskland och Storbritannien
vara av intresse rorande internationalisering. Vad behdver den som utbildats pa KI
eventuellt komplettera for att t.ex. kunna verka inom [APT?

Bed6mning:

Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till stor
del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen till denna beddmning &r att det &r en
brist pa formuleringar i dokumentationen kring utbildningen rérande
beddmningsgrunden. Det finns heller inga kurser eller moment som riktar sig mot
aspekter av internationalisering, kulturell kompetens eller kulturell anpassning explicit.
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4.3 Bedomningsgrund Interprofessionell kompetens

Interprofessionell kompetens ingar i den generiska kompetens som dr nddvéndig for
medarbetare, inte bara inom dagens och framtidens hélso- och sjukvérd utan dven inom
andra for KI:s utbildningar relevanta arbetslivsomréden. KI:s vision &r att utbildningen
ar utformad och genomfors pa ett sddant sétt att studenten efter avslutad utbildning har
bista mdjliga forutsattningar att arbeta inom, leda och kontinuerligt utveckla en
verksamhet i nira samverkan med andra professioner och discipliner. Lérandemal och
utbildningsaktiviteter for att uppna interprofessionella kunskaper, féardigheter och
forhallningsatt ska darfor ingé och examineras inom KlI:s utbildningsprogram pa
grundniva och avancerad niva.

I interprofessionella kompetenser ingar: Kommunikation, samarbete, arbete i team,
roller och ansvar, konfliktlosning, patientsdkerhet samt patient/klientcentrering.

Bedomningsgrund Interprofessionell kompetens

Utbildningen ar utformad och genomfors pa ett sadant satt att den utvecklar studentens
kompetens att arbeta inom och kontinuerligt utveckla en verksamhet i nara samverkan med
andra professioner och discipliner.

Programmets redogorelse

Psykoterapeutprogrammet har flera examensmal som ror kvalitetsomradet
interprofessionellt larande. Fran hogskoleforordningen kommer examensmalet att visa
insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper. Inte minst
har programmet det lokala examensmalet att visa fordjupad formdga att vid
bedomnings- och behandlingsarbete samarbeta med andra yrkeskategorier inom
psykiatrisk vdrd. En redogorelse for programmets sjdlvvérdering géllande
méluppfyllelsen av det senare, aterfinns under rubriken Bedémningsgrund
Maluppfyllelse - lokalt mal. Var redogorelse dér géller ocksa kvalitetsomradet
Interprofessionell kompetens, eftersom det lokala examensmaélet ndrmast &r att betrakta
som en del eller specificering av studenternas interprofessionella kompetens uttryckt
sasom kompetens att arbeta inom och kontinuerligt utveckla en verksamhet i ndra
samverkan med andra professioner och discipliner.

I tillagg till redogorelsen som ldmnats apropa det lokala malet, finns ldrandemal om
kommunikation, arbete i team, roller och ansvar, samt patient/klientcentrering
framf6rallt inom SPEC-inriktningen, dér larandemal finns inom fordjupningskurserna
4r 2 (2PT121) och 4r 3 (2PT136). Ar 2 far SPEC-studenterna bland annat férdjupad
kunskap inom omrédet organisation, ledarskap och utveckling, med fokus pa
interprofessionell kompetens och utveckling och forvaltning av god psykologisk
behandling, och méngfaldsperspektiv. Dessa examineras genom PM och
kamratfeedback. I kursen ar 3 finns flera mal som handlar om véarderingar och
forhallningssétt inom omradet interprofessionell kompetens, samt om stirkande av
kompetens hos personal som ger psykologisk behandling. Dessa lirandemal examineras
genom seminarium, egen analys, och diskussioner. SPEC-studenter forvéntas séledes
utveckla fordjupad kompetens inom dessa aspekter av kvalitetsomradet
interprofessionell kompetens.

Resultaten fran de senaste tva arens examensenkéter visar pad mycket hoga varden inom
kvalitetsomradet Interprofessionellt ldrande, se tabell 10.

Tabell 10. Resultat p& examensenkétens frdgor om interprofessionellt ldrande.
Svarsalternativ fran 1 (instimmer i mycket liten grad) till 6 (i mycket hog grad).
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2023 2024
Fraga n=6 n=10
(40%) (50%)
Jag kénner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
. . 5.8 53
arbeta i interprofessionella team
Jag kénner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 58 54
samverka med andra professioner ) )
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
5.8 59
samarbeta med andra
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att 55 57
kommunicera muntligt ' :
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
) s 5.5 5.7
kommunicera skriftligt
Jag kdnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
>, . . 5.5 6.0
kritiskt granska information
Jag kidnner mig vl forberedd for mitt kommande arbetes krav pa att
. e 5.0 4.5
samverka i mangkulturella miljoer

Analys och utvirdering

Som framgar av ovan och programmets redogorelse och analys av det sndvare, lokala
examensmalen med stor béring pé kvalitetsomradet interprofessionell kompetens, ar
programmets arbete inom detta omrade val utvecklat (se Bedomningsgrund
Maluppfyllelse — lokalt mal)

Att studenterna ar vél forberedda for att samarbeta i bedomnings- och
behandlingsarbetet (det lokala examensmalet) dr i sig ett resultat av den kompetens och
(for SPEC-inriktningen) fordjupade kompetens som studenterna genom programmet
utvecklar avseende kommunikation, arbete i team, roller och ansvar, konfliktlosning,
patientsdkerhet samt patient/klientcentrering.

Styrkor

Flera olika och relevanta larandemal avseende interprofessionell kompetens for SPEC-
inriktningen, vilket forbereder dem for en mer organisatorisk och ledande roll efter
avslutad utbildning.

Utmaningar

Endast i de fordjupande kurserna pa SPEC-inriktningen finns uttalade ldrandemal om
de bredare kompetenser som ingér i begreppet interprofessionell kompetens. Det ar
tydligt for oss som arbetar i programmet att vi har larandeaktiviteter, framforallt inom
de kliniska kurserna, som beror alla dessa fragor (kommunikation, arbete i team, roller,
patientsdkerhet osv) dven pa KBT-inriktningen, men det dr nu uppenbart att inga
konkreta larandemal &r uppsatta i kursplaner. I vilken grad som detta bor, och i séfall
hur, fortydligas i kommande kursplaner kommer att analyseras i det planerade arbetet
med samtliga kursplaner.
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Bedomargruppens bedémning

Manga av de styrkor och forbattringsomraden som framhalls inom bedémningsgrunden
”lokalt mal” géller dven for denna bedomningsgrund da de &r delvis 6verlappande.

Styrkor:
Bedomargruppen vill sarskilt lyfta foljande som styrkor inom beddmningsgrunden:

e Mangfalden av grundyrken i studentgruppen (KBT-inriktningen) och de forum dér
de mots och samverkar i grupparbeten, redovisningar och handledning.

e Den kliniknéra VFU:n, dér interprofessionell kompetens géllande kommunikation
och samverkan blir helt centrala.

e Inom SPEC-inriktningen finns mer uttalade ldrandemal inom bedomningsgrunden.

e Léarandeaktiviteter finns inom bedémningsgrunden for bada inriktningarna &ven om
de inte alltid motsvaras av klart angivna ldrandemal i kursplaner.

Forbattringsomraden:
Bedomargruppen vill sirskilt lyfta behovet att utveckla féljande inom
bedémningsgrunden:

e SPEC-inriktningen har i handledningen psykologspecifika handledningsgrupper
vilket minskar mojligheterna till utveckling av interprofessionell kompetens. Vi
rekommenderar att psykologernas behov av att diskutera yrkesspecifika
fragestéllningar lyfts inom andra moment &n handledningen. Psykologerna fér da
storre erfarenhet av lagarbete/samverkan med andra yrkesgrupper via
handledningen.

e KBT-inriktningen bdr ges samma mojligheter till l&rande om interprofessionell
kompetens som géller for SPEC-inriktningen. Enligt rapporten lyfts inte
bedémningsgrunden pa samma sétt som inom SPEC-inriktningen. Var bild ar att
dven inom SPEC-inriktningen framgér inte larandemélen sé& konkret som
sjdlvvirderingen vill gora géllande. Generellt bor olika aktiviteter kopplade till
bedomningsgrunden framga tydligare i kursplanernas ldrandemal och
larandeaktiviteter for bada inriktningarna.

e VFU:ns mojligheter att formedla kunskaper inom bedémningsgrunden kan med
fordel utvecklas i kursplanearbetet.

e Enrekommendation &r att skapa fler kontaktytor med andra professioner. Vissa
dmnesomraden ldmpar sig kanske extra vél for andamalet, t.ex. samlésning rorande
juridik och/eller etikseminarium med lékarprogrammet. Kan man ha inslag, t.ex.
case-baserade inslag, dér man arbetar tillsammans med nagot annat program?

Beddmning:
Sammantaget dr det beddmargruppens beddmning att programmet uppfyller till viss

del kraven i bedomningsgrunden. Motiveringen till denna beddmning &r en
sammanvégning av brister som yrkesspecifika handledningsgrupper och att
larandemalen inte lyfts s& konkret som onskvért. Bedomningen motiveras ocksa av att
det saknas kurser inom KBT-inriktningen, vad beddmargruppen har kunnat se.
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Ovriga aspekter

Programmets redogorelse

Som nédmnts har programmet under en langre period brottats med 1&gt soktryck, vilket
behover atgirdas. I syfte att hoja soktrycket och samtidigt sékra och utveckla
utbildningens fortsatt hdga kvalitet, pagar sedan en tid ett arbete med att ta fram en ny
utbildningsplan for programmet, bl a med ett foréndrat upplégg for patientarbetet.
Programmet &r i skrivande stund mitt i processen, varfor vi i vér sjialvvérdering inte
kunnat ge ange pa ett detaljerat sétt hur vi avser att hantera de utmaningar vi ser och
redogjort for. Sjélvvarderingen inkl. mappningen har bidragit till att synliggéra behov
av att t ex fortydliga progression i kursplaners ldrandemal inom ett antal omréden, och
att ta ett storre grepp kring exempelvis frdgor om héllbarhet. Arbetet med det nya
programmets kursplaner inleds under varen 2025, och en ny utbildningsplan planeras att
borja gélla for antagna frén och med HT26.

Bedomargruppens reflektion

Framstéllningen genomsyras av en hog grad av medvetenhet kring vilka
utvecklingsomréden som é&r viktiga. Flera idéer om hur utvecklingsarbetet ska g4 till
diskuteras idag inom utbildningen men framgar inte av sjdlvvérderingen. Det hade varit
onskvirt om sjélvvérderingen oversiktligt belyst hur man avser hantera de utmaningar
som beskrivs &ven om inga beslut &r fattade.

Genomgaende i sjidlvvirderingen dr VFU-placeringen beskriven badde som en styrka och
en svaghet, vilket kan gora det komplext att genomfora gradvisa forédndringar. Det
framkommer i de intervjuer som bedémargruppen genomfort att VFU inom ramen for
utbildningen framgent kommer att innebéra klientarbete pa egen arbetsplats for
studenterna, i linje med &vriga psykoterapeutprogram.

Ténkandet kring progression kan berikas med fler perspektiv. Man hénvisar idag ofta
till &rendekomplexitet som garant for progression, men det &r inte sjélvklart sé att en
behandling exempelvis vid psykossjukdom &r mer komplex &n vid paniksyndrom.
Vidare bor fardigheter syftandes till sjélvstdndighet i yrkesrollen lyftas fram i hogre
grad sévil som djupet av forstaelse och metodologisk kompetens vara fortjanstfullt att
belysa i avseende pa progression.

Bedomargruppens sammanfattning

Generellt ar sjalvvarderingen vélstrukturerad och genomarbetad och den gav en god
grund for att bedoma programmets styrkor och utmaningar. Tillsammans med de olika
intervjuerna (studenter, lérare, ledning) fick vi i stort svar pé véara fragor kring
utbildningen. Vi saknade dock studentinlagan som vi forstar aldrig inkom.

Uppléagget och syftet med VFU:n har dock till viss del varit svér att forsta.
Sjélvvirderingen och svar vid intervjuer gav nagot olika bild. Ar syftet med VFU:n att
den enbart ska kunna erbjuda studenterna patienter med varierande problematik och
alltmer komplex dver terminer? Eller &r syftet ddrutover att studenterna under sin VFU-
placering @ven skall “arbeta i team med andra yrkeskategorier inom vérd och omsorg
som lékare, sjukskoterskor och socialarbetare...” (citat fran sjalvvirderingen).

Savil det lokala mélet som bedomningsgrunden “Interprofessionell kompetens” syftar
till att stidrka studenternas kompetens i samarbete med andra professioner inom ramen
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for sin yrkesutovning. Hur VFU:n, som den beskrivs i sjdlvvérderingen, i praktiken
tillgodoser detta ter sig delvis oklart.
Programmets viktigaste styrkor

e Personal med hog vetenskaplig och klinisk kompetens. Under studentintervjuerna
lyfts sdrskilt att det vid syndromundervisning varit ldrare med erfarenhet av sévél
klinisk verksamhet som forskningsverksamhet rorande patientgruppen.

e Lérare pa utbildningen &r i hog grad engagerade som handledare for
examensarbeten, vilket skapar goda forutséttningar i avseende pa tillgdnglighet och
genomforande av meningsfulla examensarbeten.

e Ett lovvirt och unikt initiativ till upplédgg av Verksamhetsforlagd undervisning
(VFU) som dock kan behdva utvecklas da det dven finns utmaningar med
upplégget.

¢ En utbildning med stark forankring inom evidensbaserad psykoterapi i form av
KBT.

e Ett flertal personer dr knutna till utbildningen i olika funktioner vilket gor
utbildningen mindre sarbar, t.ex. vid pensionsavgangar.

e Det kollegiala arbetet med kursvérderingar och kursanalyser ar foredomligt.

Programmets viktigaste fordndringsomraden

Beddmargruppen ser det som dnskviért att den nya utbildningsplanen infor tydligare
utbildningsinslag om interkulturell kompetens, samverkan och kommunikation med
andra yrkesgrupper, kognitiva modeller/arbetssitt och Sokratisk dialog/samtalsmetodik.
Det sistndmnda kan ges en mer framskjuten roll pa bekostnad av Motiverande Samtal
som bor ses som ett specialfall av samtalsmetodik och inte som en kadrnféardighet.

En speciell kurs som behandlar transdiagnostiska och processbaserade KBT-arbetssétt
kan dven Gvervigas vid arbetet med det nya programmet. Studenterna/de blivande
psykoterapeuterna méter i sin vardag ofta patienter med en uttalad samsjuklighet dér ett
mer transdiagnostiskt och processbaserat perspektiv dr ndodvéndigt. Det dr dven ett
kunskapsomrade under snabb utveckling. Vi forstar det som att de idag enbart far
undervisning om manualbaserad transdiagnostisk behandling (UP).

Progression géllande kdrndmnet befrémjas pa ett bra och genomténkt sétt av en gradvis
okad komplexitet hos patientgruppen dver utbildningens tre &r. Hur man ser pa
progression och grader av fardigheter inom kdrnkompetenserna framkommer dock inte
tydligt och kan vara ett viktigt utvecklingsomréde, t.ex. genom att utgé fran ACCS.

Liarandeaktiviteter och progression gillande studenternas akademiska skrivande kan
formaliseras tydligare. Likasd att ldrandeaktiviteter finns tidigt i programmet for att
mdta upp studenter med annan grundutbildning &n KBT, samt att VFU:n utformas pa ett
sdtt som inte befrdmjar social snedrekrytering.

Gallande en inkluderande utbildning och studentstod bor former och villkor for
studentstdd ges en hogre grad av formalisering, kanske med policys och riktlinjer for
individuell anpassning av studier, sa att studentens réttssdkerhet sékerstélls.

Enligt mélen for psykoterapeutprogrammet (hdgskoleforordningen) skall studenten
“visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer”. Vi kan inte
hitta ndgra kursinslag om andra etablerade psykoterapisystem dn KBT. Exempelvis
psykodynamisk psykoterapi och interpersonell terapi. Utbildningen bor orientera om
andra psykoterapisystem for att kunna leva upp till examensmalet. Det kan dven vara
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berikande att moment mer systematiskt belyser likheter och skillnader mellan olika
psykoterapisystem inom “familjen” kognitiva och beteendeinriktade terapiformer.

Se over balansen i utbildningen mellan olika evidensbaserade kognitiva och
beteendeinriktade terapiformer. Alternativt, tydligare lyfta en profil mot mer
inlédrningspsykologiskt forankrade terapiformer inom KBT-faltet.

Specialistutbildningens kurser/moment bor, i de fall de inte faller inom malen for
psykoterapeutprogrammet enligt Hogskoleforordningen, utgdra tilldgg - inte ersitta
centrala kurser pa psykoterapeutprogrammet. Dartill ser vi det som viktigt att &ven
SPEC-inriktningens studenter har tvarprofessionella handledningsgrupper.

Knyta psykoterapeuter med andra grundyrken &n psykolog till utbildningen. Vid
studentintervjuerna uttrycktes att ’det hade varit kul med forebilder som ej var
psykologer”. Bedomargruppen kan forstd den synpunkten. I en yrkesgrupp som bestér
av ménga olika grundyrken ter det sig som ett viktigt utvecklingsomréde att erbjuda
larare/handledare frén andra grundyrken &n psykolog som modeller for
professionalisering som psykoterapeut.

Komplettera examinationsformerna inom bedémningsgrunden Kunskap och
forstaelse” med skriftliga individuella examinationer (Salstentor), primért kan det anses
syfta till att sidkerstélla att grundléggande teoretisk kunskap finns péa plats innan
studenten gér vidare till kliniska moment inom ramen for utbildningen. Vidare bor
Overvigas att anvénda videoinspelade rollspel for att illustrera tillimpning av
”Fardighet och forméga”. Idag anvinds den examinationsformen enbart for
motiverande samtal.

Forma tidigt i utbildningen ett storre ansvarstagande for utbildningen hos studenterna
samt underlétta deltagande i programrad genom att ldgga dessa pa kvillstid samt ha
digitala méten. De lovvirda ansatserna till informell kontakt mellan studenter och
utbildningens lirare/ledning kan mojligen bidra till att det formella engagemanget
tappar i incitament.

Under studentintervjuerna framkom 6nskemél om utdkad samundervisning mellan
SPEC- och KBT-inriktningen under de inledande terminerna, sé att en storre
gemenskap mellan de tva inriktningarna utvecklas. Studenterna beréttar om en olycklig
uppdelning dér psykologerna vid samundervisning ofta sitter pa ena sidan i salen och
ovriga yrkeskategorier p& den andra sidan i salen.

Undersok studenternas anstillningsbarhet efter avslutad utbildning. Hur ménga
studenter har efter avslutad utbildning anstillningar dér legitimation som psykoterapeut
krévs eller dr meriterande? Leder SPEC-inriktningen till specialisttjanster for
studenterna?

Studenterna efterfragar dels en béttre introduktion till VFU:n av teamledaren (s har

fungerar det hos 0ss”), dels dterkommande tréffar med ansvarig for VFU:n {or att 6lja
upp hur praktiken fungerar och tidigt kunna fdnga upp brister som kan éatgérdas.

Ovriga synpunkter

Av sjélvvirderingen framgér att ”SPEC-inriktningen...ger forutom
psykoterapeutexamen... behorighet till titeln specialistpsykolog i klinisk psykologi”.
Som vi forstar det utfardar inte Karolinska Institutet ndgot bevis 6ver denna behorighet.
Specialistbeviset utfirdas av Sveriges Psykologforbund efter ansokan. Vi
rekommenderar att Specialistkompetensen laggs till pa beviset dver
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Psykoterapeutexamen pa liknande sétt som vid vriga larosédten som ger
Specialistutbildningen inom ramen for Psykoterapeutprogrammet, t.ex. Stockholms och
Uppsala universitet.

Ledningen for utbildningen har utvecklat SPEC-inriktningen inom
psykoterapeutprogrammet i samarbete med Sveriges Psykologforbund. I den dialogen
har forbundet stéllt olika krav pé utbildningen for att den ska erhalla ackreditering av
forbundet och studenterna dédrmed kan fa ut forbundets specialistbevis. Ett exempel pa
ett sddant fackligt krav dr att handledningsgrupperna for psykologer enbart skall besta
av psykologer. Vi ser det som problematiskt att ett fackforbund pa detta sitt utovar
inflytande dver utvecklingen av en utbildning vid ett statligt laroséte. Att det finns en
inbyggd intressekonflikt mellan parterna — Psykologforbundet vérnar primért
studenternas psykologidentitet och socialiseringsprocessen till Specialistpsykolog
medan ledningen for psykoterapeutprogrammet vérnar sévél socialiseringsprocessen till
psykoterapeut som Specialistpsykolog. Onskvirt &r att KI tydligare “iger” utvecklingen
av utbildningen och att Sveriges Psykologforbund enbart far en rddgivande roll
betrdffande utvecklingen av utbildningen.

En ytterligare faktor till det laga soktrycket till SPEC-inriktningen - utdver
utformningen av VFU - ér sannolikt att Karolinska Institutet relativt nyligen borjat ge
en separat Specialistutbildning for psykologer i vuxenpsykiatri i samarbete med Region
Stockholm. Det torde innebéra att det uppstér en form av intern konkurrens” mellan
dessa tvé utbildningar. Vi forstar det som att ett storre tapp vad géller soktrycket till
SPEC-inriktningen intréffade nér denna konkurrerande utbildning startades. En fraga
som kan behova diskuteras d4r om behovet av en separat specialistutbildning
(uppdragsutbildning) finns nér &ven en inriktning pa psykoterapeutprogrammet syftar
till samma kompetens (specialist i klinisk psykologi).
https://utbildning.ki.se/uppdragsutbildning/kursutbud/specialistutbildning-for-
psykologer-i-vuxenpsykiatri-ht-25




