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Valkommen till Biomedicum

Denna guide ar framtagen for dig som arbetar i Biomedicum och innehaller praktisk

information om byggnaden, gemensamma utrymmen, laboratorierutiner, sdkerhet,

avfallshantering, serviceorganisationen Facility Management Biomedicum och mycket

mer.

Lycka till i ditt arbete!

Biomedicum - huset

Plan 1

P& plan 1 finns ett allmant bilgarage. Max
hojd ar 210 m. Fran garaget finns hiss upp
till plan 3. Hanvisa garna servicepersonal
eller dina géaster hit.

Tillstdnd for personalparkering finns att
hamta i receptionen pa plan 3.

Plan 1,5

Med ingadng fran Solnavagen 7 finns
Biominicum, Allmanhetens lab. Har kan
skolklasser och andra

7

besokare/delegationer besdka ett 'riktigt
laboratorium fér att lara sig mera om
férbokas.

verksamheten. Besdk maste

Kontakta receptionen fér mera information.

Plan 2

Hér finns bland annat Facility Management
(FMs)
godsmottagning,

Biomedicums kontor, verkstad,

cykelgarage,  forrad,
omkladningsrum, mérkrum, frys-faciliteter,
disk-

Imaging Core

avfallsrum, Supply Center, och

sterilcentral, Biomedicum
(BIC)

(Karolinska

samt kulvert till BioClinicum
Universitets-sjukhusets

forskningshus).

Cykelgarage

Ingang till cykelgaraget finns pa Solnavagen
7.1 cykelgaraget kan man parkera sin cykel
eller sin elsparkcykel 6éver dagen. Langre

forvaring ar inte tilldten.

Denna ingang ska endast anvandas for att
komma till cykelgaraget, ej som passage.

Notera att cyklar och elsparkcyklar inte ar
tilldtna att

Biomedicum.

ta in i ovriga lokaler i

Plan 3

Pa plan 3 finns Biomedicums huvudentré.
Detta
allmanheten och hér finns reception, café¢,

vaningsplan &r tillgangligt for

forelasningssalar med mera.

Reception
Biomedicums reception ar bemannad

vardagar mellan kl. 07.00-16.00, avvikelser

kan forekomma.
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08-524 864 00
08-524 864 47

Reception
Sakerhetsvakt

Personalen i receptionen svarar pa fragor
om Biomedicum och hénvisar till ratt
person eller lokal, hanterar behérigheter,
tillfalliga passerkort fér besékare och
mycket mera. Har kan du aven boka ett
lunchrum, Fakultetsklubben eller
Biominicum. | receptionen finns dven under

vissa tider IT-support.

IT-support
Personal fran IT-support &r i receptionen

vardagar kl. 11.00-13.00. Fér mer information
besok “IT Support” pa KI medarbetarportal.

Administration
Administrativ personal (ekonomi, HR,

utbildningsansvariga och kommunikatérer)
fran respektive institution sitter i kvarter
A3. Fér mer information se Biomedicums
medarbetarsida “Verksamhetsstod i

Biomedicum”.

Café Biomedicum
Lunch eller fika kan avnjutas pa Café

Biomedicum. Information om 6ppet-tider
finns pa plats.

Plan 4-9

Vaningsplanen 4-9 bestar av forsknings-
kvarter med laborativ verksamhet, core
faciliteter samt kaffenischer och

motesrum.

Pa plan 4 finns en lunchmatsal och gang-
broar(skyways) till andra Kl-verksamheter
till exempel BioClinicum och Wargentin-
huset.
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Plan 10

Pa plan 10 finns moétesrum, tva lunchrum
samt Fakultetsklubben.

Behérighet till Biomedicum

For att fa behorighet till Biomedicum kravs
att man har sin arbetsplats i huset,
alternativt ar anknuten till en
person/forskargrupp som har det. Det
kravs dven ett godkéant Introduktionstest.
HR-avdelningen tillhandahaller nédvandig
information och godkanner behdérigheten.

Mer information om Introduktionstestet
finns pa Kl:s Medarbetarportal, “Kl’s
Laboratory safety introduction”.

Motesrum

| Biomedicum finns en horsal och flera rum

fér utbildning eller méten.

Hoérsalen och utbildningsrummen pa plan 3
bokas via institutionens administrator.
Kontaktuppgifter finns pa Biomedicums
medarbetarsida "Boka ett modtesrum i

Biomedicum”.

Observera att doérrarna till utbildnings-
rummen Oppnas vid bokad tid. Onskas
tillgéng till rummet innan moétet borjar, se till
att boka mer tid.

Moétesrummen pa plan 4-9 bokas via
Outlook eller direkt via de digitala skarmar
som sitter vid respektive doérr. FM
tilhandahaller pennor och sudd till
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whiteboardtavlorna och stéddbolaget
ansvarar for den dagliga tillsynen av
rummen.

Utrustning

Hoérsalen och utbildningsrummen innehaller
olika utrustning beroende pé storlek och
behov. Mer information om utrustning i de
olika rummen finns pa Biomedicums
medarbetarsida "Boka ett modtesrum i
Biomedicum”.

Felanmalan av utrustning och inredning
Felanmalan av teknisk utrustning samt

inredning (mobler eller whiteboards) sker
genom at skanna den QR-kod som finns i
motesrummet eller via boknings-skédrmen
utanfor respektive métesrum. Felanmalan

kommer till FM Helpdesk fér hantering.

Paus, mingel, lunch och fest

| Biomedicum finns flera ytor fér sociala
aktiviteter.

Catering
All catering (mat, dryck och fika) ska

bestéllas av upphandlade féretag. Catering
bestélls via KI medarbetarportal, "Bestélla
catering”.

Fakultetsklubben
Fakultetsklubben pa plan 10 &r utformad for

att underlatta interaktion och samarbete i
en avslappnad milj6. | lokalen far max 76
personer vistas och lokalen kan bokas och
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anvandas for olika aktiviteter som till

exempel:

o Grupp-, team- eller projektméten
e Seminarier

e Mottagningar vid avhandlingar

e Pubar

Fakultetsklubben kan bokas kostnadsfritt
for alla som jobbar pa Biomedicum via
receptionen. Notera att en avgift for vaktare
tillkommer om tillstaliningen kraver det.

Kaffenischer

Pa varje vaningsplan mellan kvarteren finns
kaffenischer avsedda for fikapauser eller for
samvaro. Kaffemaskinerna blir dagligen
rengjorda och pafyllda. FM fyller aven pa

mjélk, te och férbrukningsvaror.

Det &r inte tilldtet att &ta mat vid
kaffenischerna, for detta hanvisas till ndgon

av lunchmatsalarna.

Lunchrum
Det finns totalt tre lunchrum, ett pa plan 4

och tva pa plan 10. Fran lunchrummen pa
plan 10 kommer man ut pa Biomedicums

takterrasser.

Lunchrummen &r utrustade med porslin,
glas och bestick, kylskap, kaffemaskin och
mikrovagsugnar. De kan anvandas for fest
med manga gaster och om man vill servera

mat. Har kan man anordna disputationsfest,



Karolinska Institutet - Guide fér arbete i Biomedicum

intern fest, afterwork eller liknande.

Lunchrummen kan bokas kostnadsfritt via
eller via

receptionen pa plan 3

reception@ki.se. Notera att en avgift for

vaktare tillkommer om det kravs for
tillstaliningen. Lunchrummen ses dagligen

over av bade FM-personal och stadbolaget.

Mingelyta pa plan 3

P& plan 3 finns en tillganglig yta for
utstéliningar, mingel, mottagning efter
disputation med mera. Har passar det
perfekt att ta emot externa gaster och

besokare.

Mingelytan pa plan 3 bokas kostnadsfritt via
Kl:s lokalbokning, lokalbokning@ki.se.

Varuautomat
Det finns flera varuautomater i huset som

séljer fardiga matrétter, dryck och snacks.
Instruktioner om hur man handlar finns pa
plats.

Facility Management

Facility Management Biomedicum (FM) ar
en serviceorganisation som utfér och
tillhandahaller service och support for all
Biomedicum. FM ar aven
Kl:s

fastighetsavdelning (FA) och fastighets-

verksamhet i

lanken  mellan  forskargrupperna,

agaren Akademiska Hus (AH).

Samtliga servicetjanster
vardagar kl. 08.00-16.00, om inget annat
anges. FM har sitt kontor pa plan 2.

utférs helgfria

FM Service och tjanstekatalog

Har beskrivs delar av de servicetjanster
som FM tillhandahaller i huset. For mer
information besék medarbetarportalen/
Biomedicum eller kontakta personal pa FM.
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FM Helpdesk
FM Helpdesk ar det

hanteringssystem som ska anvandas for att

arende-

rapportera in felanmalningar och for fragor

samt oOnskemal som rér servicen i

Biomedicum.

De arenden som FM inte kan/ska hantera
vidarerapporteras till ratt instans. FM ar da
ansvarar for

kontaktperson och

aterkoppling och uppféljning.

Aterkoppling sker normalt inom 48 timmar.

Etanol
Etanol finns att képa i Supply Center pa

plan 2.

Fastighet/lokalplanering
FM hanterar fastighetens felanmalningar,

hanterar bestalining/felanmalning av

kortlasare, doérrar och las, skyltning,

samordnar mindre reparationer och

bland
och

underhall av annat

laboratorieutrustning instrument,
erbjuder samordningshjéalp vid flytt av
utrustning, monterar mébler och hyllor med
stéd  vid

lokalplanering

mera. Dessutom ges
verksamhetsanpassningar,
samt upprattandet av riskbeddmningar vid

ombyggnationer.
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Flytande kvéave

FM-personal fyller pa och hanterar flytande
kvave fram till 15:00 vardagar. Placera kérl
for pafylining pa avsedd plats utanfér FM-
kontoret, plan 2, senast tva timmar innan
begéard leverans. Ange namn, kvarter/rum,
datum och klockslag. FM-personal levererar
sedan karlet till d5nskat kvarter.

Vid behov av flytande kvéave efter 15:00,
vanligen kontakta FM Helpdesk.
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Fruktkorgar

FM levererar bestéllda fruktkorgar till

kvarteren. Kom ihag att avbestalla leverans
vid langre ledigheter.

Gashantering
FM ansvarar for bestéllning av gas enligt

upphandlat avtal och fér leverans och

hamtning av gastuber till och frén

respektive kvarters férvaringsrum foér gas.

Lds mer om hantering av

gas pa

Biomedicums medarbetarsida

"Laboratoriesakerhet”.

707)

Gods och logistik
Post och paket levereras till Biomedicums

godsmottagning pa plan 2 fér sortering och
registrering. Vid ankomst till Biomedicum
innan klockan 15.30 levereras post och
paket till respektive kvarter samma dag,
senare leveranser levereras ndstkommande

vardag.

Utgdende post ska lamnas i brevladan
utanfér godsmottagningen pé plan 2
(tdmning vardagar), alternativt i brevladan i
kvarteret (tébmning 1 géng per vecka).
ldmnas vid

Utgaende paket

godsmottagningen pa plan 2.

Pé& plan 2 finns en packstation med
férpackningsmaterial fér dig som vill

paketera din forsandelse.

Inképssamordning
Kontakta Kl:is centrala upphandlings- och

inképsavdelning  inkopupphandling@ki.se

for att fa hjalp med fragor om inkép,
ramavtal och upphandlingar.

Lokalvard
Stadningen av lokalerna pd Biomedicum

utférs av ett externt stadbolag. Klagomal
eller 6nskemal skickas till FM Helpdesk.

Lakemedel och narkotika
Lakemedel och narkotikaklassade

FM:s
lakemedelsféorestdndare. En order skickas

kemikalier kan koépas in via
in via FM Helpdesk. Sarskilda regler galler for
inkdp, hantering och férvaring av lakemedel
narkotika. sker mot

och Utldmning

identifiering och signatur.

Specialutskrifter (poster)
FM skriver ut poster mot bestélining och

levererar till dnskad intern adress eller sa
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aterfinns dem fér avhamtning pa plan 2
(rum A0262).

Kostnaden beror pa format och storlek.
Bestallning maste ske i ratt format.

Bestallning ska goéras minst tva dagar i
foérvag via FM Helpdesk.

Supply Center Biomedicum

Férbrukningsmaterial, etanol samt

kontorsmaterial som behdvs fér den dagliga

verksamheten kan inhandlas i Supply
Center. Oppettider och sortiment hittas pa
Biomedicums medarbetarportal “Supply

Center i Biomedicum”.

Samtliga varor i Supply Center Biomedicum
ar upphandlade.

Torris
Torris (pellets och block) kan hamtas fran

plan 2, rum BO0281. Vid behov kan FM
leverera till dnskat kvarter.

Verkstad

Verkstaden finns pa plan 2, rum A0262, och
FM utfér har enklare reparationer och
verkstadsarbeten samt forser
verksamheten med till exempel skruvar,
sakringar mm. Utanfér verkstaden finns

diverse verktyg for utlaning.
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Gemensamma faciliteter

En gemensam facilitet &r en utrustning eller
ett labb som é&r tillganglig for alla i huset. De
gemensamma faciliteterna tillhandahalls av
FM, som bidrar med rutiner och service till
dessa rum.

Det finns dven ett antal ‘core-faciliteter’ i
Biomedicum. Dessa hanteras inte av FM.
Mer information om core-faciliteter finns
pa Biomedicums medarbetarsida
“Gemensamma och core faciliteter i

Biomedicum”.

Disk- och sterilcentral

Disk- och sterilcentralen aterfinns pa plan
2,rum C0O233.

Oren disk samt material/lésningar som ska
autoklaveras hamtas dagligen frén varje

kvarter.

Rent labbglas, Milli-Q vatten, labbrockar,

karl for avfall samt  autoklaverat
material/lésningar aterfinns i det rum for
renglas som finns placerat i C-huset pa

varje vaningsplan.

Anvanda rockar placeras i avfallsrummen i
Labbrockar
innan tvatt skall

kvarteret. som skall

autoklaveras laggas i
autoklavpase. Tvatt av labbrockar sker via

ett externt bolag.

Isotopfacilitet

Det
isotopfaciliteter. Plan 5 (rum CO511) och

finns tre gemensamma
plan 7 (rum DO71) &r fér isotoparbete med
lag till medium aktivitet. Isotoplab pa plan 9
(rum DO9M) &r for isotoper med hog
aktivitet.



Karolinska Institutet - Guide fér arbete i Biomedicum

For att fa behorighet till ett isotoplab kravs
lokal licens, genomférd kurs i stralsakerhet,
genomgang av Kl lokala stralskyddsregler
samt en lokal introduktion av FM
strélskyddsansvarig. Mer information finns
pa Biomedicums medarbetarsida
"Isotopfaciliteter Biomedicum” och pa Kl:s

medarbetarportal, "Stralsdkerhet”.

Moérkrum

Biomedicum har tvd moérkrum pa plan 2
(rum B0O210 och B0213). Rummen kan inte
bokas i férvag utan anvandning sker enligt
principen drop-in. Respektera andra
anvadndare genom att se om den rdda
lampan som signalerar ‘upptaget’ lyser,
samt ring pa innan du 6ppnar dérren. For att
fa behorighet till moérkrummen kréavs en
Kontakta FM

introduktion till rummet.

Helpdesk fér behdrighet.

FM personal skéter hantering av avfall,
skéljning av framkallningsmaskinerna samt

vid behov bestaéllning av material.

Frysfacilitet

FM ansvarar for férdelning av platser for-
80°C frysar pa plan 2 samt for fordelning av
rack i kvavekylda isotermaler (-186°C).

Behdrighet till rummen med isotermaler
kréaver genomgangen kvave-sékerhetskurs.
Fér mer information kontakta FM Helpdesk.

Laboratoriesakerhet

Allt laborativt arbete i Biomedicum bedrivs

i enlighet med Karolinska Institutets

regelverk, riktlinjer och rekommendationer.
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Introduktion

Som ny medarbetare i Biomedicum ges ett
introduktionsseminarium av FM minst tva
aret. Utover denna

ganger om

introduktioner kréavs ett godkéant
laboratoriesékerhetstest samt lokal- och
gruppspecifik introduktion av ndrmsta chef,

eller motsvarande.

God laboratoriesed

| laboratorierna &r det viktigt att félja god
laboratoriesed:

- Det arinte tilldtet att dricka, ata, anvénda
tobaksprodukter eller paféra smink i
laboratoriet.

- Lamna mobilen utanfor labbet da
mobilen kan féra vidare kemikalier och
smittsamma @mnen till kontoret, hemmet
och omgivningen.

- Personlig skyddsutrustning som
handskar och labbrock far inte anvandas
i allménna utrymmen sa som trapphus,
kaffenischer, hissar eller kontor. Inga
dorrhandtag far vidréras med
laboratoriehandskar.

- Hagod ordning i arbetsmiljén, arbeta rent
och snyggt.

- Undvik spill, stank och aerosoler i ditt
arbete.

- Var vaksam vid hantering av
skarande/stickande foremal.

- Hantera laboratorieavfall pa ett sakert
och ansvarsfullt satt.

- Fréga om hjélp vid osakerhet kring
rutiner.
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Kontrollerad laborativ miljé

Speciell behoérighet kravs foér arbete i vissa
kontrollerade laboratoriemiljoer.
Introduktionskurs och/eller godkéant test
kravs for att fa tillgdng till BSL-3, viruslab,

morkrum, isotoplab och rum fér isotermaler.

Kontakta rumsansvariga for mer
information. Kontaktuppgifter finns pa
Biomedicums medarbetarsida "
Gemensamma och core faciliteter i
Biomedicum”.

Riskbedémningar

Karolinska Institutet bedriver en

anmalningspliktig miljéfarlig verksamhet
och manga av de amnen (kemikalier,
smittor, radioaktiva &mnen, lakemedel) som
hanteras inom Kl:s laborativa verksamheter
ar farliga pa ett eller annat satt. Innan arbete

med farliga amnen pabodrjas sa ska
hanteringen riskbedémas. Olika
riskbedémningsmallar  finns  fér  olika
riskomrdden. Notera att det behover
utféras en riskbeddmning &ven vid

férandringar i verksamheter till exempel vid
lokalféréandringar, nya metoder och néar det
képs in ny utrustning.

Riskbedémningar for arbete med farliga dmnen
ska finnas och féljas.

For att riskbedomma

- kemikalier: KLARA kemikaliedatabas
-  biologiska @mnen: BARA-formular

- humant material: HUMRA-formular

- radioaktivt material: RADRA-formular
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Kemikaliesakerhet

Kemikaliesdkerhet innefattar registrering,

férvaring, generell hantering och
avfallshantering av kemikalier. Information
om kemikaliesékerhet och
kemikaliehantering finns beskrivet pa Kl:s

medarbetarportal, “Kemikaliesakerhet”.

Var uppmarksam pa att vissa kemikalier
kraver tillstand, extra utredning och/eller
utbildning innan de far koépas in och
hanteras. Exempel pa kemikalier dar extra
regler finns & CMR &mnen, allergener och
A- och B-listade dmnen.

FM:s kemikalieombud kan hjalpa till med
fradgor kring kemikaliehantering, férvaring
och avfall.

Kontaktuppgifter finns pa

Biomedicums medarbetarsida

"Laboratoriesakerhet i Biomedicum”.

KLARA kemikalieregister

KLARA &r Kl:s kemikalieregister. Alla forskar-
grupper pa Biomedicum har ett gruppkonto
dar
arbetare som hanterar kemikalier ska ha
tillgdng till KLARA kemikaliedatabas. Varje
forskargrupp

kemikalierna registreras. De med-

har minst en
kemikalieinventerare som arligen inventerar
kemikalier samt en eller fler
riskbeddmmare, som kan hjalpa till vid

kemikalie-fragor.

FM:s kemikalieombud hjalper till med
KLARA-fragor som till exempel att skapa
lokalisera kemikalier i
stéd vid

riskbedémningar. Kontaktuppgifter finns pa

nya anvandare,

Biomedicum eller ge

1

Biomedicum medarbetarsida

Laboratoriesdkerhet i Biomedicum”.
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Biosakerhet

Biosdkerhet omfattar arbete med material
som kan orsaka smitta sdsom human

vavnad, humant blod och andra
kroppsvatskor, virus, prioner,
mikroorganismer och genetiskt

modifierade mikroorganismer (GMM) och
innebar att man skyddar ménniskor och
miljo frdn exponering av smittforande

amnen i laboratoriet.

Mer
beskrivet  pa

information om biosédkerhet finns
Kl.s  medarbetarportal,

"Biosakerhet”.

Var uppmarksam pa att visst arbete kraver

anmalningar/tillstdnd,  extra  utredning

och/eller utbildning. Dessutom maste
lokalen vara anpassad fér verksamheten
och personlig skyddsutrustning till exempel
labbrock skall anvéndas. | Biomedicum finns
verksamheter som hanterar riskklasser 1, 2

och 3.

Kontakta
respektive

biosadkerhetsombud pa
institution fér hjalp med
eventuella fragor. Kontaktuppgifter finns pa

1

Biomedicum medarbetarsida

Laboratoriesdkerhet i Biomedicum”.

Stralsakerhet

Det finns sarskilda regler och krav for
hantering och férvaring av isotoper. Mer
under avsnitt

information finns

"Gemensamma faciliteter” och pa

Biomedicum medarbetarsida
"Isotopfaciliteter i Biomedicum” och pa Kl:s

medarbetarportal under "Stralsakerhet”.

Kontakta FM:s strélsdkerhetsombud vid
fragor.
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Gas

Koldioxid (CO,), kvavgas (N,) och karbogen
(CO, + 0O,) ar gaser som distribueras
centralt i Biomedicum. Vid behov av andra
gaser kontakta FM Helpdesk.

Mer information om olika typer av gaser och

deras risker, hanteringsrutiner  och

forvarings-krav finns pé Biomedicums

medarbetarsida "Laboratoriesdkerhet”.

Brandfarliga @amnen

Brandfarliga  varor ska  férvaras i
brandklassade skap. Behover man foérvara
brandfarlig vara i kyl eller frys sé ska de vara

gnistfria (EX-klassade).

Brandfarlig gas ska férvaras i minst EI9O-
klassat skap/forrad med ventilation.

Brandfarlig vatska ska férvaras i minst El
60-klassat skap med ventilation.

Observera att brandfarlig vatska och gas ej
ska foérvaras tillsammans. Mer information
finns tillganglig pé Kl:s medarbetarportal,
"Brandfarlig vara”.

Avfallshantering

Verksamma vid Biomedicum har skyldighet
att sortera avfallet, mérka avfallet korrekt
och lamna avfallet pa avsedd plats. Avfall i
Biomedicum hanteras i enlighet med
Karolinska Institutets regelverk, riktlinjer

och rekommendationer.
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Mer information och hanteringsrutiner for
avfall finns pa Kl:s medarbetarportal under
"Laboratorieavfall” och pa Biomedicum

medarbetarsida “Avfallshantering”.

FM forser huset med karl, etiketter, skyltar

och instruktioner fér farligt avfall och

atervinningsbart avfall.

Atervinning
| Biomedicum finns i varje kvarter avfallsrum
karl for flera

utrustade med

atervinningsfraktioner. Bland annat plast,

wellpapp
Avfallsrummen

glas, metall, batterier, och
pappersférpackningar.

kontrolleras dagligen av FM-personal.

Vid aterfinns

fraktionerna plast och brénnbart och aven

samtliga kaffestationer

insamlingskarl  for  pantflaskor/burkar.

Pengarna frdn insamlingen skanks till

valgérande andamal.

Fler atervinningsfraktioner finns pa plan 2,
bland annat elektroniskt avfall, ljuskallor,
plast, krymp-och strackfilm och grovsopor.

Atervinningskérl fér matavfall finns i alla

matsalar pa Biomedicum, samt vid
kaffestationerna.

Biologiskt avfall

Till  biologiskt avfall hér kroppsdelar,

vavnader och organ frén manniska och djur
samt anatomiska preparat och liknande.

Biologiskt avfall slangs i svarta avfallslador
och mérks med etiketten “Biologiskt avfall”.

Biologiskt avfall skall alltid férvaras fryst.

Forvara biologiskt material i péasar i
laboratoriefrys tills tillrackligt material finns

for att fylla en avfallslada.
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BIOLOGISKT
AVFALL

...........
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Fulla avfallslador tas ner till frysrummet for
biologiskt avfall pd plan 2. Kontakta FM
helpdesk fér mer information.

Stickande/skarande,
smittférande avfall

=3 T e

UN291

Som stickande/skarande avfall raknas alla
vassa foremal som till exempel kanyler,
sprutor med fast kanyl, skalpeller, nalar,
trasigt laboratorieglas och objektglas.

Som smittférande avfall rdknas humant
blod och blodprodukter, mikroorganismer,
cellkulturer och férbrukningsmaterial som

kommit i kontakt med dessa.

Stickande/skadrande, smittféorande avfall

slangs i gula avfallslddor och marks med

"

etiketten Skarande/stickande
smittférande avfall”. Kanylburkar ska laggas
i de stérre gula boxarna innan de ldmnas i
kvarterets atervinningsrum for

upphadmtning.
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Cytostatika och lakemedels-
fororenat avfall

GYTOSTATIRA OCH
LAKEMEDELSFORORENAT
ALL

\ Avr

|

Som cytostatika och lakemedelsférorenat

avfall raknas lakemedel som vacciner,

antibiotika,

foremal och férpackningar som kommit i

cytostatika, narkotika samt

kontakt med dessa.

Cytostatika och lakemedelsférorenat avfall
slangs i gula avfallslddor och marks med
"Cytostatika
lakemedelsférorenat avfall”.

etiketten och

Kemiskt avfall

Som kemiskt avfall rédknas bland annat

kemikalier ~markta med farosymbol,
inklusive reagenslésningar, 16sningsmedel,
oljor, farger, lim, desinfektionsmedel med

mera.

Flytande kemikalieavfall sorteras separat
fran fast kemikalieavfall.

Kemiskt avfall hdmtas regelbundet av FM-
personal fran ventilerat skap. Avfallet skall
med korrekt

vara uppmarkt

kemikalieetikett med information om
innehall, pictogram, namn, forskargrupp och
datum. Vid behov av extra hamtning

kontakta FM Helpdesk.

FM tillhandahéller behéllare, burkar och
kartonger samt etiketter fér kemiskt avfall.
Dessa finns fér avhdmtning i rummet fér

renglas som finns pa varje vaningsplan.

13 (17)

AA
a

Radioaktivt avfall

Radioaktivt avfall ska slangas
i karl avsedda for radioaktivt

avfall, gron eller gul box

beroende pa fraktion. Dessa

finns tillgangliga i
isotoplabben eller kan bestéllas via FM

helpdesk.

Separera avfallet efter typ av isotop och
aven mellan flytande, fast och inneslutna
radioaktiva kallor. Scintillationsvatska ar
ocksé en separat fraktion. Mangd avfall ska

alltid loggas.

Avfallsboxen ska markas med etikett for
"radioaktivt avfall”.

Radioaktivt avfall hamtas och hanteras av
FM-personal. Bokning av upphdmtning gors
via FM Helpdesk.

Notera att om det radioaktiva avfallet aven
material eller
etikett for

"Stickande/skarande, smittférande avfall”

innehaller smittférande

kemikalier ska aven

respektive etiketter fér kemiskt avfall
anvandas tillsammans med etiketten for
ska

radioaktivt avfall for att avfallet

hanteras korrekt efter avklingning.

Sakerhetsinformation

Biomedicum sakerhetsvakt

Det ar

tillganglig i Biomedicum dygnet runt.

en patrullerande sakerhetsvakt

Bade sakerhetsvakten och raddningstjanst
pa 112 skall kontaktas direkt vid kris, brand,
hot, inbrott eller sabotage och liknande. Det
ar sakerhetsvaktens ansvar att slédppa in, ta
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emot och guida réddningspersonalen till
ratt plats i huset.

Du kan ocksa kontakta vaktaren om du ar i
behov av att snabbt komma i kontakt med
Kl:s sékerhetsavdelning, Akademiska hus
instanser efter ordinarie

eller andra

Oppettider.
Telefonnummer vaktare Biomedicum:

08-524 86 447 alt. 070-766 26 83

Spara kontaktuppgifterna till Biomedicum

sakerhetsvakt och andra viktiga telefon-
nummer for latt access i handelse av kris!

Kontaktinformation vid kris

III

P& medarbetarportalen handelse av

noddsituation i Biomedicum” aterfinns

kontaktinformation till sakerhetsvakt och
andra viktiga instanser i handelse av kris.

Kontaktlistorna finns &ven tillgangliga vid
receptionen, vid alla noddstationer, vid

huvudingangen till alla kvarter.

Nodstationer

| varje kvarter finns tvd nddstationer med

féljande utrustning och information:

- branddisplay

- utrymningsplan

- kriskontaktlista

- vast samt instruktionskort for
utrymningsledare

- uppladdningsbar ficklampa

- brandfilt

- brandslackare

- forsta hjalpen (plaster, tryckférband
med mera)

- kit for att hantera mindre kemiskt spill
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- ndéddusch och 6gon dusch

Hjartstartare

Hjartstartare aterfinns i
A-kvarterens trapphus,
plan 4 - 10. De finns
ocksd tillgangliga pa
plan 2
(godsmottagningen och

vid FM-kontoret) och

pa | plan 3

(receptionen och
administrationskvarteret A3).
En instruktionsbok och kort

sammanfattning finns tillganglig vid varje
hjartstartare. HLR-kurser anordnas via FM
arligen, men kan ocksa bokas direkt via
foretagshalsovarden vid behov. Det bor
finnas personal i varje kvarter som ar
utbildade i HLR.

Brandsakerhet

Biomedicum féljer Karolinska Institutets

regler, riktlinjer och rekommendationer

géllande brandséakerhet.

Mer information om brandsakerhet kan
hittas pé Kls medarbetarportal under
"Brandsakerhet”

medarbetarsida "Brandsakerhet”.

och pa Biomedicums

Brandutbildning

Det &r obligatoriskt for alla nya
medarbetare att gd Karolinska Institutets
grundlaggande brandutbildning. Detta ar en
teoretisk/praktisk utbildning som skall
genomféras inom sex manader fran
anstallning och sedan upprepas vart fjarde

ar.

Nyanstallda ska ocksd introduceras i

arbetsplatsens brandskydd av narmaste
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chef/motsvarande. En sarskild “"Checklista
fér introduktion” finns framtagen som
innehdller de punkter alla medarbetare

behoéver kanna till.

For mer information om kurs och checklista,
se Kl:s medarbetarportal “Brandsékerhet”.

Utrymning

| handelse av en utrymningssituation, sa
som vid brandlarm eller utrymningslarm,
skall man i férsta hand agera enligt Kl:s
handlingsplan vid brandlarm.

Radda personer i omedelbar fara
Larma 112

Forsok slacka branden om mdéjligt utan
fara

Vid brénder i laboratorielokaler ska extra
stor forsiktighet iakttas vid bedémning om
slackforsok ska genomforas. Brinner det pa
ett sddant satt att kemikalier, for dig okand
direkt
paverkade av branden ska du inte ga in i

utrustning, eller gasflaskor é&r
brandrummet utan i stallet stanga sa
manga dorrar mellan dig och branden som
och

mojligt utrymma till

atersamlingsplatsen.

Biomedicum har branddisplayer som visar

vart i huset/kvarteret ett larm har

aktiverats, kontrollera dessa vid larm.
Evakuera huset via nadrmaste nédutgang
och ga till atersamlingsplatsen. Anvand inte
hissarna vid brandlarm. Invanta besked fran
eller

utrymningsledare, raddningstjanst

Akademiska Hus tekniker.

Atersamlingsplats

vid
huvudentrén

Atersamlingsplatsen utrymning  ar

utanfor Biomedicum,
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Solnavagen 9 (gérden mellan Biomedicum
och Aula Medica).

i

95:81 Biomedicum

et

95:80 Aula
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Solnavagen

Vid brand- eller uirymningslarm tar man sig
alltid till &tersamlingsplatsen.

Utrymningsledare

| hdndelse av en utrymningssituation tar
forsta person pa plats vid nodstationen
rollen som utrymningsledare. Ta pa vasten
instruktionerna pa

och folj

instruktionskortet.

Tillfalliga utrymningsplatser

&

Tillfalliga utrymningsplatser

for de som av olika

anledningar ej kan ta sig ner
via trappor vid utrymning,
A-kvarterens

Utrymningsplats finns !

trapphus, plan 2-10 samt
vid horsalen. Pa vaningsplan 3 sker

utrymning direkt ut i det fria.

Félj utrymningsskyltar med rullstolssymbol.
Utrymningsplatserna ar sakra brandceller
och utrustade med en ndédtelefon med
tvavagskommunikation.
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Larm

Brandlarm/utrymningslarm

| byggnaden finns rékdetektorer som vid
brandrok

brandlarm.

automatiskt utloser ett
Utlost

automatiskt  till

brandlarm
brandkar.

utrymning ges kvartersvis via siren och i

kopplas
Signal till
vissa lokaler i kombination med blixtljus.

Pa entréplan, i horsal och
ljusgadrden ges signal till

utrymning via ett talande
utrymningslarm pa

svenska och engelska.

LEY

&
Brandlarmet kan manuellt

utlésas med hjalp av réda i
=0

tryckknappar i

utrymningsvagarna.

Larm vid kemikaliespill

Vid kemiskt spill kan ett lokalt larm aktiveras
manuellt i kvarteret via bla tryckknappar
lokaliserade vid huvudentrén. Larmet
indikeras med ljud och blatt blixtljus. Det
kan avaktiveras genom att trycka pa
samma knapp. Du maste trycka 3 sekunder

for att aktivera/avaktivera larmet.

Stéang dorrar for att

| KI-Ag5-TK1O1 minska spridning av

® kemiskt spill. Efter att

| kvarteret utrymts féar
“ __ endast behorig/tranad
personal betrada lokalen till dess att

sanering utforts.
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Syrgaslarm

| rum dar flytande kvéave
hanteras finns ett larm

som aktiveras vid for lag

.Ll

aktuellt rum. Det &r viktigt att den som ser
och hér detta

person &r i fara.

syrehalt. Larmet ar lokalt
och indikeras med ljud
och blatt blixtljus utanfor

larm kontrollerar om en

Ga aldrig in i ett rum déar syrgaslarmet ljuder
utan adekvat skyddsutrustning.

Vid aterstalld syrenivad sténgs larmet av
automatiskt.

Tryckavvikelse larm

Cellodlingslab och

isotoplab &r utrustade

med larm for
‘ tryckskillnad. Larmet for
lokalt

indikeras med rod

tryckavvikelse ar

och
lampa i férrummet vid paverkat tryck. Vid
detta larm ska arbete upphoras och dérren
sténgas. Aterstalld tryckskillnad indikeras
med grén lampa.

Trygghetslarm

I frysrum finns
trygghetslarm med réda
tryckknappar. Larm

| - _— w
-
" NODSIGNAL ™
)"

indikeras lokalt genom ljud
och roéd blinkande lampa
utanfor respektive rum.

Noédsignal ar vidarekopplat till véktare. Larm
aterstalls inne i respektive rum genom att

trycka pa den grona aterstalliningsknappen.



| Biomedicum har en stor del av den experimentella forskningen pa
Karolinska Institutets campus Solna samlats under ett tak i en avancerad
forskningsmiljé. En gemensam infrastruktur frdmjar samverkan och forskning
over vetenskapliga granser och samverkan med klinisk forskning.
Laboratoriet ar ett av Europas modernaste och lockar medarbetare fran
hela varlden.
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