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Miljöplan för MedH 
”Institutionen för Medicin i Huddinge ska bli    
Karolinska Institutets bästa institution när det 
gäller klimat och miljö”. 

    Petter Höglund, prefekt 

För att nå detta högt ställda mål har vi en del arbete framför 
oss. Karolinska Institutets i särklass största miljöpåverkan sker 
vid inköp och transport av varor, allt från laboratoriekemikalier 
till catering och kontorsmaterial. På andra plats kommer de  
resor vi medarbetare gör i arbetet samt till och från arbetet. 
Den största miljövinsten bör kunna göras vid förändringar inom 
dessa två huvudområden. 

 
Karolinska Institutets miljöplan  

Övergripande mål till 2030 

• KI ska kraftigt öka utbildnings- och forskningsinsatserna 
relaterat till klimatförändringar och hälsa. 

• KI ska minst halvera sina utsläpp av växthusgaser till 
2030, med strävan efter att bli klimatneutralt i enlighet 
med internationella och nationella överenskommelser. 

Detta gör vi genom att: 

• Ha en klimatneutral energianvändning. 
• Mer än halvera utsläppen av växthusgaser från resor. 
• Kraftigt minska utsläppen av växthusgaser från varor, 

mat, tjänster och avfall 

I MedH:s strategi 2025 står det att vi ska arbeta i en ”equal and 
sustainable environment”. För att förbättringar ska kunna få  
tillräckligt genomslag behöver vi samarbeta, såväl inom  
institutionen mellan de olika miljöerna, som mellan olika 
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institutioner med verksamhet inom samma miljö. Detta  
föranleder inrättandet av arbetsgrupper: MedH miljöutskott, 
Neo miljöutskott, eventuellt i framtiden även ANA Futura  
miljöutskott och Huddinge sjukhus miljösamarbetesgrupp. 

 

MedH miljöutskott 
Arbetsgrupp sammankallad av MedH miljöombud, deltagande 
är alla intresserade från institutionen, både från Neo och ANA 
Futura och sjukhuset. Möte två gånger per år samt vid behov. 
Gruppen inrättad under 2022. 

 

Neo miljöutskott  
Arbetsgrupp bestående av miljöombud från alla institutioner 
verksamma i Neo samt Neos husföreståndare och service-
gruppsrepresentant. Möte två till fyra gånger per år. Gruppen 
inrättad under 2022. 

 

ANA Futura miljöutskott  
Potentiell arbetsgrupp som kan inrättas bestående av miljöom-
bud från de olika institutioner som arbetar i ANA Futura: MedH, 
Labmed, Clintek, Odontologen, samt ANA Futuras  
husföreståndare och servicegruppsrepresentant..  

 

Huddinge sjukhus miljösamarbetesgrupp  
Potentiell arbetsgrupp som kan inrättas för samarbete och  
diskussion mellan MedH:s miljöombud och Regionen Stockholm 
/ Karolinska Universitetssjukhuset Huddinges miljöansvariga.   
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MedH klimat- och miljöarbete 2024 och 
framåt 
 

Delmål:  
- Påverka genom inköp och upphandling  
- Minska avfall och öka källsortering 
- Minska onödig användning av engångsprodukter 
- Minska klimatpåverkan från tjänsteresor och konferenser 
- Minska energianvändning  

Påverka genom inköp och upphandling 
Åtgärd 2023-2024 2025 2026 
Samordnade inköp genom 
ubw, sortera beställningar 
(och därmed leveranser) 
på leveransadress oavsett 
beställare. Bör genomföras 
i ubw för hela KI. 

Miljöombudet del-
tagit i arbetsgrupp 
för hållbara inköp 
och upphand-
lingar, rapporte-
ring till KI:s cen-
trala ”Rådet för 
miljö och hållbar 
utveckling” som 
rapporterar till 
rektor 

Arbete med  
systemet 

Förbättringar 
införs? Inköp 
och upphand-
ling resurssätts 
med miljöan-
svarig? 

Gemensam plast-shop för 
Neo och ANA Futura 

Diskuteras i styr-
grupp 

Genomfö-
rande? 

Klart? 

Avklarade mål: Införande av ekologiskt kaffe. 

Minska avfall och öka källsortering 
Åtgärd 2024 2025 2026 
Frigolitlådor och kylklam-
par/ispack i retur till  
leverantör för  
återanvändning 

BioNordika och 
Thermofisher 
hämtar frigolitlå-
dor och kylklam-
par i Neo sen 
2022. Även på 
ANA Futura? 

Hela KI? 
 

Även kartong? 

Utbilda nyanställda  
(introduktionsdag) och  
påminna alla medarbetare 
(APT, MedH-dag,  
nyhetsbrev) 

Kontinuerligt  
arbete 

Kontinuerligt  
arbete 

Kontinuerligt  
arbete 
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Påbörja återvinning av 
matavfall från kök 

Pilot som bör-
jade 2023 i Solna 
ska fortsätta 
2024 i Flemings-
berg 

Kontinuerligt  
arbete 

Kontinuerligt  
arbete 

Avklarade mål: Förbättrad märkning av sopkärl. 
      Kampanj för återvinning av kontorspapper.  

Minska onödig användning av engångsprodukter 
Åtgärd 2024 2025 2026 
Använda porslin, glas, rik-
tiga bestick vid catering 

Kampanj riktad 
till admin 

Kontinuerligt  
arbete 

Kontinuerligt  
arbete 

Avklarade mål: Sluta beställa mineralvatten vid lunchseminarier. 
      Sluta tillhandahålla pappmuggar. 

Minska klimatpåverkan från tjänsteresor och konferenser 
Åtgärd 2024 2025 2026 
Förorda tåg istället för flyg 
vid resor inom landet 
/Norden 

Hänvisa till och 
påminna om KI:s 
riktlinjer för resor 
i tjänsten.  
Kampanj om för-
delar med att ta 
tåget 

Kontinuerligt  
arbete 

Kontinuerligt  
arbete 

Hållbar konferens  Författa en enkel 
version av KI:s 
riktlinjer för  
hållbara möten 
att använda på 
MedH 

Hänvisa till och 
påminna om 
MedH:s riktlinjer 
för hållbara 
möten 

Hänvisa till och 
påminna om 
MedH:s riktlinjer 
för hållbara 
möten 

Elcykel som löneförmån Utreda  Genomföra? Klart? 
Avklarade mål: Förorda och förenkla för digitala möten. 
      Uppmuntra till och förenkla för arbete hemifrån. 
      Sprida info om KI friskvårds fria cykelservice. 
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Minska energianvändning  
Åtgärd 2024 2025 2026 
Släck, stäng av Påminnelse-

kampanj 
Kontinuerligt 
arbete 

Kontinuerligt 
arbete 

Ta trapporna Kampanj för miljö 
och friskvård 

Kontinuerligt 
arbete 

Kontinuerligt 
arbete 

Öppna dörren manuellt Kampanj för miljö 
och friskvård 

Kontinuerligt 
arbete 

Kontinuerligt 
arbete 

Välj apparater med låg 
energiåtgång vid inköp 

Påminnelse-
kampanj 

Kontinuerligt 
arbete 

Kontinuerligt 
arbete 

Avklarade mål: Sänkt innertemperatur. 

Öka miljösamarbete 
Åtgärd 2024 2025 2026 
MedH Miljöutskott Fortsätta 

brainstorming 
sessions med 
miljöintresserade 
från hela MedH 

Fortsätta 
brainstorming 
sessions med 
miljöintresse-
rade från hela 
MedH 

Fortsätta 
brainstorming 
sessions med 
miljöintresse-
rade från hela 
MedH 

Neo Miljöutskott Fortsätta möten 
med miljöombud 
för MedH, BioNut, 
NVS samt ser-
vicegrupp och 
intendent 

Fortsätta med 
Neo miljömö-
ten, inkludera 
ClinTek 

Fortsätta med 
Neo miljömö-
ten, inkludera 
ClinTek 

Bilda ANA Futura  
Miljöutskott 

Kalla till ANA F 
miljömöte med 
alla miljöombud 
verksamma i 
ANA F 

Kalla till ANA F 
miljömöte med 
alla miljöombud 
verksamma i 
ANA F 

Kalla till ANA F 
miljömöte med 
alla miljöombud 
verksamma i 
ANA F 

Samarbete mellan MedH  
och sjukhuset 

Se om vi kan ha 
ett möte med 
miljöansvariga 
för sjukhuset 

Fortsätta sam-
arbete med 
sjukhuset 

Fortsätta sam-
arbete med 
sjukhuset 

 

 


