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Miljéplan for MedH

“Institutionen fér Medicin i Huddinge ska bli
Karolinska Institutets béasta institution nar det

géller klimat och miljé”.

Petter Héglund, prefekt

For att na detta hogt stallda mal har vi en del arbete framfoér
oss. Karolinska Institutets i sarklass storsta miljopaverkan sker
vid inkép och transport av varor, allt fran laboratoriekemikalier
till catering och kontorsmaterial. P4 andra plats kommer de
resor vi medarbetare gor i arbetet samt till och frén arbetet.
Den storsta miljévinsten bér kunna géras vid féréndringar inom
dessa tvad huvudomréaden.

Karolinska Institutets miljéplan
Overgripande mal till 2030

o Kl ska kraftigt 6ka utbildnings- och forskningsinsatserna
relaterat till klimatférandringar och halsa.

o Kl ska minst halvera sina utslapp av vaxthusgaser till
2030, med stravan efter att bli klimatneutralt i enlighet
med internationella och nationella éverenskommelser.

Detta gér vi genom att:

e Ha en klimatneutral energianvandning.

o Mer an halvera utslappen av vaxthusgaser fran resor.

o Kraftigt minska utslappen av vaxthusgaser fran varor,
mat, tjdnster och avfall

| MedH:s strategi 2025 star det att vi ska arbeta i en "equal and
sustainable environment”. For att férbattringar ska kunna fa
tillrackligt genomslag behover vi samarbeta, saval inom
institutionen mellan de olika miljéerna, som mellan olika
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institutioner med verksamhet inom samma miljé. Detta
féranleder inréttandet av arbetsgrupper: MedH miljéutskott,
Neo miljéutskott, eventuellt i framtiden dven ANA Futura
miljéutskott och Huddinge sjukhus miljdsamarbetesgrupp.

MedH miljéutskott

Arbetsgrupp sammankallad av MedH miljdombud, deltagande
ar alla intresserade fran institutionen, bade fran Neo och ANA
Futura och sjukhuset. Mote tva ganger per ar samt vid behov.
Gruppen inrattad under 2022.

Neo miljéutskott
Arbetsgrupp bestdende av miljdombud fran alla institutioner
verksamma i Neo samt Neos husforestandare och service-

gruppsrepresentant. Méte tva till fyra ganger per ar. Gruppen
inrattad under 2022.

ANA Futura miljéutskott

Potentiell arbetsgrupp som kan inrattas bestaende av miljdom-
bud fran de olika institutioner som arbetar i ANA Futura: MedH,
Labmed, Clintek, Odontologen, samt ANA Futuras
husférestandare och servicegruppsrepresentant..

Huddinge sjukhus miljésamarbetesgrupp

Potentiell arbetsgrupp som kan inrattas fér samarbete och
diskussion mellan MedH:s miljdombud och Regionen Stockholm
/ Karolinska Universitetssjukhuset Huddinges miljéansvariga.
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MedH klimat- och miljéarbete 2024 och

framat

Delmal:

- Paverka genom inkdép och upphandling
- Minska avfall och 6éka kéallsortering
- Minska onddig anvandning av engangsprodukter
- Minska klimatpaverkan fran tjansteresor och konferenser
- Minska energianvéndning

Paverka genom inkép och upphandling

Atgérd 2023-2024 2025 2026
Samordnade inkdép genom | Miljdombudet del- | Arbete med Forbattringar
ubw, sortera bestallningar | tagit i arbetsgrupp | systemet infors? Inkép
(och darmed leveranser) for héllbara inkép och upphand-
pa leveransadress oavsett | och upphand- ling resurssatts
bestallare. Bér genomféras | lingar, rapporte- med miljdan-
i ubw for hela K. ring till Kl:s cen- svarig?
trala "Rédet for
miljé och hallbar
utveckling” som
rapporterar till
rektor
Gemensam plast-shop fér | Diskuteras i styr- | Genomf6- Klart?
Neo och ANA Futura grupp rande?
Avklarade mal: Inférande av ekologiskt kaffe.
Minska avfall och 6ka kallsortering
Atgard 2024 2025 2026
Frigolitlddor och kylklam- BioNordika och Hela KI? Aven kartong?

par/ispack i retur till
leverantor for
ateranvandning

Thermofisher
hamtar frigolitla-
dor och kylklam-
par i Neo sen
2022. Aven pa
ANA Futura?

Utbilda nyanstallda
(introduktionsdag) och
paminna alla medarbetare
(APT, MedH-dag,
nyhetsbrev)

Kontinuerligt
arbete

Kontinuerligt
arbete

Kontinuerligt
arbete
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Paborja atervinning av

Pilot som bo6r-

Kontinuerligt

Kontinuerligt

matavfall fran kok jade 2023 i Solna | arbete arbete
ska fortsatta
2024 i Flemings-
berg
Avklarade mal: Férbattrad markning av sopkarl.
Kampanj for atervinning av kontorspapper.
Minska on6dig anvandning av engangsprodukter
Atgard 2024 2025 2026
Anvanda porslin, glas, rik- Kampanj riktad Kontinuerligt Kontinuerligt
tiga bestick vid catering till admin arbete arbete

Avklarade mal: Sluta bestélla mineralvatten vid lunchseminarier.
Sluta tillhandahalla pappmuggar.

Minska klimatpaverkan fran tjansteresor och konferenser

Atgsrd 2024 2025 2026
Fororda tag istallet for flyg | Hanvisa till och Kontinuerligt Kontinuerligt
vid resor inom landet paminna om Kl:s | arbete arbete

/Norden

riktlinjer for resor
i tjansten.
Kampanj om for-
delar med att ta
taget

Hallbar konferens

Forfatta en enkel
version av Kl:s
riktlinjer for
hallbara moten

Hanvisa till och
paminna om
MedH:s riktlinjer
for hallbara

Hanvisa till och
paminna om
MedH:s riktlinjer
for hallbara

att anvénda pa moten moten
MedH
Elcykel som I6neférman Utreda Genomféra? Klart?

Avklarade mal: Férorda och férenkla for digitala moéten.

Uppmuntra till och forenkla fér arbete hemifran.

Sprida info om Kl friskvards fria cykelservice.
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Atgard 2024 2025 2026
Slack, stéang av Paminnelse- Kontinuerligt Kontinuerligt
kampanj arbete arbete
Ta trapporna Kampanj fér miljé | Kontinuerligt Kontinuerligt
och friskvard arbete arbete
Oppna dérren manuellt Kampanj for miljé | Kontinuerligt Kontinuerligt
och friskvard arbete arbete
Valj apparater med lag Paminnelse- Kontinuerligt Kontinuerligt
energiatgang vid inkop kampanj arbete arbete
Avklarade mal: Sankt innertemperatur.
Oka miljésamarbete
Atgsrd 2024 2025 2026
MedH Miljéutskott Fortsatta Fortsatta Fortsatta

brainstorming
sessions med
miljéintresserade
fran hela MedH

brainstorming
sessions med
miljdintresse-
rade fran hela
MedH

brainstorming
sessions med
miljéintresse-
rade fran hela
MedH

Fortsatta moten
med miljdombud
for MedH, BioNut,

Neo Miljéutskott

Fortsatta med
Neo miljéméo-
ten, inkludera

Fortsatta med
Neo miljoméo-
ten, inkludera

NVS samt ser- ClinTek ClinTek
vicegrupp och
intendent

Bilda ANA Futura Kalla till ANA F Kalla till ANA F Kalla till ANA F

Miljéutskott miljéomodte med

alla miljdombud

miljdomote med
alla miljdombud

miljéomodte med
alla miljdombud

verksamma i verksamma i verksamma i

ANA F ANA F ANA F
Samarbete mellan MedH Se om vi kan ha Fortsatta sam- | Fortsatta sam-
och sjukhuset ett méte med arbete med arbete med

miljdansvariga sjukhuset sjukhuset

for sjukhuset
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