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Utbildning Coachande Ledarskap 
13-14 mars 2024  
Om utbildningen 

Det Coachande ledarskapet är en utbildning som ger dig som chef och ledare konkreta verktyg för att bidra 
till din egen, dina medarbetare och verksamhetens växt. Genom teori och mycket träning får du verktyg för 
att stärka dina medarbetares förmåga att agera självständigt och utvecklas genom att ta mer ansvar för 
handling och möjligheter på arbetsplatsen. Ett coachande ledarskap leder till att medarbetarna motiverar 
sig själva samt trivs bättre med dig som ledare, sin arbetsplats och sina arbetsuppgifter. Efter utbildningen 
kommer du att känna dig stärkt i att coacha och leda dina medarbetare i vardagen så att de blir mer 
självgående och du ökar förutsättningarna för en tillitsfull arbetsplats.  

Det här ingår 

DAG 1 

Vad är coaching & coachande ledarskap 

Aktivt lyssnande 

Kraftfulla frågor 

Effektiv samtalsstruktur 

Coachträning 

 

DAG 2 

Tillit i ledarskap 

Fördjupning i samtalstekniker 

Coacha i förändring 

SCARF - Förstå sociala behov 

Coachträning 

Personlig handlingsplan

 

Datum 

13-14 mars 2024, kl 9:00 - 16:30 

Pris (Karolinska Institutet)  

10 000 SEK + moms (per person) 

Plats 

KC Group, Birkagatan 16 A, 113 39 Stockholm 

Anmälan & frågor 

Sker till magnus@kc-group.se 

Lärare 

Lars Sjödin över 20 års erfarenhet av att vara utbildare och konsult för individer, grupper och organisationer. 
Idag arbetar han i första hand med ledar- och ledningsgruppsutveckling, värdegrundsarbete, coaching och 
som utbildare. Han anlitas ofta som coach, skapare och genomförare av större utbildningsupplägg. Som 
ledarskapskonsult verkar han både inom både privata företag och offentlig sektor. Han har också utbildat 
många av svensk idrotts främsta ledare och utövare i prestationspsykologi och ledarskap.  
 


