DYSLEXI

Vad ar det egentligen och vad kan underlatta?
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Personer med dyslexi har

vanligtvis svarigheter med att

stava ord. Det brukar vara svart att stava
ord som inte stavas som de later, som t.ex.
bibliotek eller ord som innehaller tje- och
sje-ljud. Bokstaver kan bytas ut eller ham-
na pa fel plats i orden. Samma princip gal-
ler som vid lasning, om det skrivtekniska
tar for mycket kraft sd kan det fa negativ
effekt pa innehallet.

MATEMATIK

Personer med dyslexi kan fa svart med
matematik. Det finns flera féorklaringar till
det. Har kommmer nagra:
Matematik ar ett spraktungt amne
som innehaller manga nya begrepp
och staller krav pa att personen ska
kunna rabbla kunskap utantill, som
multiplikationstabellen. Detta ar nagot
som personer med dyslexi ofta har
svart med. o ) g Det finns manga bra digitala larre-
Personer med dyslexi riskerar att Iasa fel H . ; : .
. o N i surser for skrivande, sa som rattstav-
och ha svart att forsta det de laser vilket : . .
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LASNING

Vid dyslexi ar det avkodning
av ord som ar problematisk.
For yngre barn ar det vanligt att det tar
lang tid att lara sig att koppla ihop bok-
stav med bokstavsljud och att sammanlju-
da bokstaver till ord. Aven om de flesta sa
smaningom lar sig att avkoda ord, sa kan
ungdomar och vuxna ha en langsam och
maodosam avkodning vilket gor att las-
ningen tar tid och kraft. Nar l[asningen blir
valdigt anstrangande paverkar den ofta

ter som innehdller mycket text. ‘.. mycket i skrivandet. forstaelsen av textens innehall.
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betsminne. Personer med dyslexi har
ofta ett nedsatt arbetsminne.

Genom att anvanda bilder eller foremal
® samt forenkla och korta ner texten i
matematikuppgifterna blir matematiken
mer tillganglig for personer med dyslexi.

ELEFANT?
FLODHAST?
NOSHORNING?, .

ARBETSMINNE

Arbetsminnet ar den del av minnet vi
anvander nar vi behover halla saker i
minnet kortsiktigt for att kunna |6sa en
uppgift. Arbetsminnet spelar en stor roll i
lasningen. For att forsta det vi laser beho-

(O ORDMOBILISERING

O Det ar vanligt att personer med dyslexi
O ocksa har svart med att snabbt och effek-
tivt plocka fram ord ur ordférradet. Det

FONOLOGI

kan visa sig som svarigheter att hitta ratt
ord i ssammanhanget trots att personen
egentligen kan ordet, eller genom felbe-
namningar. Exempelvis kanske “flodhast”
benamns som “noshorning” trots att hen
vet skillnaden och har bada orden i sitt
ordforrad. Ibland tolkar omgivningen det
som om dessa personer har ett litet ord-
forrdd, men sa behover det inte vara.

Ordmobiliseringssvarigheter gar inte
® att trana bort men det ar bra att veta
att det hor ihop med dyslexin. Det finns
bra strategier att trana, som att 6va forma-
gan att beskriva med andra ord.
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Fonologiska svarigheter
innebar svarigheter med
att uppfatta bokstavs-
ljuden i ord och var i orden de befinner
sig. Det ar fonologiska svarigheter som ar
grundorsaken till |as- och skrivsvarighe-
terna vid dyslexi. Det betyder att om man
har svart att identifiera och héra skillnad
pa bokstavsljuden far man svart att lasa
och skriva. Det ar ocksa fonologiska svarig-
heter som gor att personer med dyslexi
kan fa svart med engelska.

Genom att trana fonologisk medve-
® tenhet tidigt, redan i forskolealdern
kan las- och skrivsvarigheter forebyggas.
Detta gors exempelvis genom att leka och
laborera med sprakljuden, att lyssna efter
ljuden i ord och identifiera ord som bdorjar
pa samma bokstavsljud.

ver vi kunna halla informationen i minnet,
koppla den till det vi tidigare last och sen
dra slutsatser om innehallet.

Arbetsminnet gar inte att trana upp,
® men det finns bra strategier som
underlattar:
Repetera saker manga ganger
Anvand visuellt stod som bilder eller
olika stil pa texten beroende pa inne-
hallet.
Ge forforstaelse genom att ga igenom
begrepp, handling och struktur infor
nya moment sa ar det lattare att lara sig.
Sammanfatta efterdt vad ni pratat om
eller gatt igenom.
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