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SAM - riskbedömning och handlingsplan för gravida och ammande arbetstagare/studenter

Datum:      

Institution/avdelning/enhet/grupp/motsv:      

Medverkande:      
(t.ex. chef, berörd person, skyddsombud och andra sakkunniga)

Läs KI:s interna sida om Gravida och ammande medarbetare samt Arbetsmiljöverkets sida om graviditet och amning. 
Beskriv de risker ni identifierar tillsammans. Använd gärna riskmatrisen längst ned i denna mall 
för att uppskatta riskens storlek/allvarlighetsgrad. Arbeta därefter aktivt med åtgärder och uppföljning i handlingsplanen. 

	                   Riskbedömning
	                                                     Handlingsplan

	Områden/faktorer att bedöma.
Beskriv de risker ni identifierar.
	L
	M
	H
	MH
	                   Åtgärder (inkl. ev. kostnader)

	 Ansvarig person
	 Klart när?
  Datum
	Uppnått resultat/ uppföljning (chefsansvar)

	[bookmark: _GoBack]1. Stressorer, organisatoriska faktorer (t.ex. tempo, dead-lines, arbetspassens längd, nattarbete, möjlighet att ta pauser, handlings-utrymme, tillgång till vilrum, arbetskultur).
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	2. Hot & våld i arbetet/studierna
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	3. Ergonomi (t.ex. tung manuell hantering, böjda/vridna arbetsställningar, långvarigt sitt/stå, repetitivt arbete).
     

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	4. Sjukdomar/smittämnen (agens)
(t.ex. rubella, toxoplasma, parvovirus B19, cytomegalvirus, hepatit B, hepatit C, herpes simplex, enterovirus, listeria, influensa, kikhosta, mässling, varicella, HIV och Chlamydia psittaci) 
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	5. Kemikalier (t.ex. cancerframkallande, mutagena, reproduktionsstörande, organtoxiska ämnen, cytostatika och ämnen som tas upp genom huden)
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	6. Bly, kvicksilver/kvicksilverföreningar
     
	
	
	
	
	     
	     
	     
	     

	7. Radioaktiva substanser/joniserande- icke joniserande strålning
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	8. Gaser (t.ex. anestesigaser, kolmonoxid)
     
	
	
	
	
	     
	     
	     
	     

	9. Arbete med försöksdjur
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	10. Buller 
     
	[bookmark: Kryss1]|_|
	[bookmark: Kryss2]|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	11. Värme/kyla
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     

	12. Annat:       
     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	     
	     
	     
	     




Bedömning och handlingsplan har gjorts i samråd mellan __________________________________ och _________________________________
				         (namnteckning - berörd medarbetare/student)	                            (namnteckning - ansvarig chef)

Matris, inkl. ”risknyckel” att använda i riskbedömningen.

[image: ] 				


                                                                                                                                                 [image: ]                                                                                                                                         
Mall riskbedömning och hp gravida och ammande version 1.0 vt2019 HRA
image2.png
Riskmatris ohélsa/personskada

Ofta, varje | g 8
vecka

£ Negagar | 3 6 9

= per manad

2 Nagra gar 4 6

=) per 3r

séllan eller
aldrig

Kannbar | Allvarlig Mycket

allvarlig

Konsekvens psykisk och/eller fysisk halsa




image3.emf
RiskuppskattningÅtgärder

1-2Låg risk

Bevaka riskkällan och vidta åtgärder vid behov

3-6Medel risk

Åtgärder behövergenomföras inom 1-3 mån

8-9Hög risk

Åtgärder måste genomföras  inom1-3 veckor

12-16Mycket hög risk

Arbetet får ej utföras innan åtgärder vidtagits
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