
EFFEKTIVITET MED 
OLIKA PREVENTIVMETODER

Antal graviditeter per 10 000 
kvinnor och år

Metodens 
effektivitet 
i procent

99.2-99.99%

91-94%

HORMONSPIRAL
10-30 GRAVIDA

P-PILLER
900 GRAVIDA

KONDOM
1 800 GRAVIDA

AVBRUTET 
SAMLAG

2 200 GRAVIDA

P-RING
900 GRAVIDA 

PESSAR
1 200 GRAVIDA

NATURLIG 
FAMILJEPLANERING

2 400 GRAVIDA

P-PLÅSTER
900 GRAVIDA

P-SPRUTA
600 GRAVIDA

KOPPARSPIRAL
80 GRAVIDA

P-STAV
< 1 GRAVIDA

82-88%

76-78%
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Lång verkningstid


