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HISTORIK

Bakgrund ANA 8

Alfred Nobels Allé 8 (ANA 8) bestdr idag av den ursprungliga byggnaden fran 1973 och tillbyggnaden,
dven kallad Smalhuset, med byggar 2002. Den ursprungliga byggnaden ritades av HLLS arkitektkontor
och tillbyggnaden av FL arkitekter ab.

Mellan de bada byggnadskropparna finns ljusgarden som i plan 4 férbinder de bada byggnaderna med
ljusgirdens glastak och glasfasad. Pa plan 4, som ocksa dr markplan finns restaurang och bibliotek strax
innanfér entrén. Byggnadens lokaler disponeras av ett flertal institutioner och medger genom sitt lige
ett viktigt kommunikationssystem med besokare, personal och patienter till Huddinge sjukhus.

Ombyggnation 2016-2018

Ombyggnationen omfattar 12 300 kvm f&r Framtidens lab med lokaler pa viningsplan 3, 4 och 5-9
samt nya kommunikationsstrdk i ljusgarden. Projektet har syftat till att férse Karolinska Institutets
Campus Syd med toppmoderna forskningslokaler f6r ett institutionsévergripande arbetssatt.

Lokalerna i Framtidens Lab delas av Institutionen f6r Laboratoriemedicin (LabMed), Institutionen for
medicin i Huddinge/Centrum f6r Infektionsmedicin (CIM), Institutionen for Odontologi
(DENTMED), Studenthilsan samt Institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik
(CLINTEC). Tanken bakom utvecklingen av Framtidens lab idr att skapa laboratorier utrustade f6r
spetsforskning ddr grinser mellan institutioner och kliniker rivs och forskare samverkar baserat pa ett
gemensamt forskningsintresse.

Temaindelade lokaler ger forskarna enklare tillgang till avancerad utrustning och nya kontakter och

méten skapas 1 stimulerande arbetsmilj6 Gver institutionsgranserna. Mycket hogra krav har stillts pd
byggnadens utformning och tekniska f6rsérjning f6r avancerad forskning,
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ALLMANT
Byggnaden dgs och foérvaltas av Akademiska Hus med Karolinska Institutet som hyresgist.

Husguiden ir framtagen under 2017. Ar det nagot du vill friga om gillande byggnaden ir du
valkommen att kontakta Akademiska Hus drifttekniker eller forvaltare, se informationstavla i

byggnadens entré samt pa www.akademiskahus.se. Akademiska Hus férvaltningskontor finns pa Alfred
Nobels Allé 10.

Felanmilan Akademiska Hus Felanmilan avseende fastigheten sd som virme, ventilation, vatten, el,
hiss, brandlarm m.m. gérs i férsta hand pa www.akademiskahus.se.

Vid akut fara f6r egendom- eller personskada ska Akademiska Hus driftjour ringas dygnet runt pa
telefon +46 685 76 87. Se dven informationstavla vid huvudentré.

Rumsnummer ska anges vid felanmilan. Se utsida dérrkarm och lis mer under avsnitt Byggnaden.
Vid felanmilan i laboratorium ska dven ndbar kontaktperson anges.

rumsnummer

Felanmilan Karolinska Institutet
Felanmailan avseende verksamheten som service, las, lab-utrustning, AV-utrustning, larm och
sdkerhetsfriagor gors till verksamhetens intendent £6r vidare hantering inom Karolinska Institutet.

Bilparkering

Parkering sker pa allmédnna parkeringsytor inom universitetsomradet. Byggnaden har ett garage f6r
hyresgister med parkeringstillstind. Nedfart sker fran gaveln mot Alfred Nobels Allé 8 B och
nrymmerparkeringsplatser £6r bil, MC samt fordon med handikapptillstind. Parkeringstillstind
administreras av verksamheten.

Parkeringsplatser £f6r fordon med handikapptillstind finns d4ven utanfér huvudentrén Alfred Nobels
Allé 8.

Cykelparkering
Cykelstill finns utmed Alfred Nobels Allé. Ett last cykelrum finns pd plan 3 och nas frin garaget
alternativt trapphus C. Kod limnas ut av verksamheten.

Avfallshantering

Viss killsortering sker lokalt pa varje vaningsplan. I byggnadens avfallsrum sorteras avfall i olika
fraktioner. Atkomst till avfallsrummet finns pa vaningsplan 4. Himtning sker utifrin lastkaj Alfred
Nobels Allé 8 B.

Vid mottagande av gods ansvarar brukaren sjilv £6r bortforsling av lastpallar och emballage.
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BYGGNADEN

Allmint
Byggnaden har en totalarea om ca 50 000 kvm uppdelat pa sex vaningsplan och ett garageplan.

Pé plan 3 finns byggnadens garage, cykelrum, forrid/skyddsrum och installationsutrymmen.

Plan 4 dr entréplan med huvudentré fran Alfred Nobels Allé, bibliotek, café, horsalar, lirosalar och
lastkaj.

Pa plan 5 ligger byggnadens entré frin Blickagingen, Kliniskt triningscenter (IKTC), dusch,
omklidningsrum och lounge samt gangbro éver till smalhusets kontorslokaler.

Plan 6-8 inrymmer Tandldkarutbildningens kliniker samt Framtidens lab och kontor.

Plan 9 i smalhuset dr en konferensvining med motesrum, seminarierum och hérsal samt
teknikutrymmen

Adresser

Byggnadens entré: Alfred Nobels Allé¢ 8
Sidoentré: Blickagingen 7
Garage, lastkaj: Alfred Nobels Allé 8 B
Rumsnummer

For att littare kunna orientera sig i byggnaden édr samtliga rum férsedda
med ett rumsnummer enligt f6ljande princip:

72207 - torsta siffran avser vaningsplan.
72207 - andra och tredje siffran avser husdel.
72207 — efterféljande siffror dr 16pnummer inom husdel.

rumsnummer

Stomme

Den ursprungliga byggnaden bestir av platsgjuten betong och klarar en generell belastning av 300
kg/kvm vid en jamnt fordelad last. Smalhusets stomme bestir av stdl och betong och klarar generellt
en belastning av 250 kg/kvm.

Forhallningsregler
For att skapa och uppritthalla en bra arbetsmiljé med hog sidkerhet krivs att vissa regler tillimpas och
respekteras. Det ir t.ex. inte tillatet att:

o roka inomhus eller utanfor entréerna.

e medta husdjur.

e parkera cyklar inomhus utom i cykelrum plan 3.

e Dblockera dorrar till driftutrymmen och installationsschakt.

e Dblockera utrymningsvigar och allminna ytor med saker och mébler.
.

stdlla upp dérrar i byggnadens brandcellsgrinser pd annat sitt 4n via dérruppstillning som ér
kopplad till brandlarmet.

e placera mobler eller lagrade féremal nirmare dn 0,5 m runt branddetektorer och
sprinklerhuvuden.

e medf6ra och anvinda privata elektriska hushallsapparater inom Karolinska Institutets lokaler.

® o6ra hal i vigear, bygga om eller férindra byggnadernas installationer utan godkinnande av
Karolinska Institutets Fastighetsavdelning och Akademiska Hus Forvaltning,.

e transportera, flytta eller placera tyngre utrustning utan godkidnnande av Akademiska Hus
Forvaltning och Karolinska Institutets Fastighetsavdelning.
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HISSAR

Allmint
Byggnaden har totalt 12 personhissar varav fyra dr transporthissar.
Hissarna dr utrustade med talsyntes som anger ankomst till respektive vaningsplan.

Hissnamn | Placering Hisstyp Max last Dorrmatt (mm) | Korgmatt (mm)

Hissar A Trapphus A Personhissar 1250 kg / B1100 x H2100 B1950 x D1400 x H2150

2 st Smalhuset 16 personer
Plan 4-9

Hissar B Trapphus B Person- och 2000 kg / B1200 x H2000 B1750 x D2600 x H2200

2 st Plan 3-8 transporthissar | 25 personer

Hissar C Trapphus C Person- och 2000 kg / B1200 x H2000 B1750 x D2600 x H2200

2 st Plan 3-8 transporthissar | 25 personer

Hiss E Trapphus E Person- och 900 kg / B1100 x H2000 B1300 x D1800 x H2100
Plan 3-8 kvivehiss 12 personer

Hiss F Trapphus F Personhiss 1000 kg / B1100 x H2000 B1300 x D1800 x H2200
Plan 3-8 12 personer

Hiss T Trapphus 1 Personhiss 900 kg / B1100 x H2000 B1300 x D1800 x H2100
Plan 3-8 12 personer

Hiss ] Trapphus ]| Personhiss 900 kg / B1100 x H2000 B1300 x D1800 x H2200
Plan 3-8 12 personer

Hiss M Bibliotek Personhiss
Plan 3-5

Hiss Varumottagning | Restauranghiss

Restaurang | Plan 3-4

Hissar vid brand

Vid brand gar hissarna till entréplan, slipper av eventuella passagerare och blockeras f6r vidare fird.
Vid brand p4 entréplanet styrs hissarna till alternativt evakueringsplan.

Hissarna far inte anvindas vid brand.

Nodsignal hissar

Om en hiss stannar mellan vdningarna ska knappen f6r nédsignal hallas intryckt i minst 15 sekunder.
Utanfor larmande hiss ljuder en larmsignal och nédlarm med talkommunikation gér till hissjour
bemannad dygnet runt. Utryckning sker f6r att undsitta nédstilld person.

Specialkérning av flytande kvivgas och prioriterad kérning

Hiss E ska anvindas f6r specialkrning av flytande kvivgas och pakallas via passerkort. Hissen lastas
med flytande kvivgas och skickas till destinationsplanet utan medfdljande person, stannar dir med
stingda dorrar och invintar att ansvarig person Oppnar dorrarna via sitt passerkort och tar emot
godset. Under transport med flytande kvivgas fir person inte medfdlja.

Hiss E ir utrustade med funktion f6r prioriterad kérning. Denna funktion anvinds vid transporter av
t.ex. kemiskt avfall till avfallsrummet och aktiveras via nyckelbrytare.

Vid specialtransporter kopplas funktion av utvindiga anropsknappar bort.
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TILLGANGLIGHET

Parkering

For fordon med handikapptillstind finns avsedda garageplatser pa Alfred Nobels Allé 8 B.
Parkeringsplatser for fordon med handikapptillstind finns dven utanfér huvudentrén Alfred Nobels
Allé 8.

Entréer och hissar
Byggnadens entréer ir tillgingliga och samtliga vaningsplan kan nds med hiss.

Omklidningsrum plan 5
I omklddningsrummen pé plan 5 finns tillginglighetsanpassad toalett utrustad med dusch.

Doérroppnare och utbildningslaboratorium

Som en extra tillginglighetsanpassning dr dérréppnare 1 utrymningsvigar i Framtidens lab
reservkraftsmatade, detta for att underlitta utrymning f6r funktionsnedsatta.
Utbildningslaboratorier pd plan 8 dr dven tillginglighetsanpassade.

Trygghetslarm i RWC och vilrum
Pa varje verksamhetsplan finns tillginglighetsanpassad toalett, sd kallad RWC. Vilrum finns i den
ursprungliga byggnaden pa plan 5 och i smalhuset pa plan 7-9.

I RWC och vilrum finns trygghetslarm med réda tryckknappar. Larm indikeras lokalt genom ljud och
r6d blinkande lampa utanfdr respektive rum. Det dr viktigt att du som ser och hor detta larm tar
kontakt med vederborande som behéver hjilp, da larmet inte vidarekopplas.

Larm aterstills inne i respektive rum genom att trycka pa den grona aterstillningsknappen.

trygghetslarm

Tillfdllig utrymningsplats

Byggnaden har tillfilliga utrymningsplatser dér funktionsnedsatta vid utlést brandlarm kan pakalla hjilp
med evakuering. Utrymningsplatserna finns i trapphusen B och C plan 5-8 samt i
utrymningstrapphusen i smalhuset plan 7-9. Pa entréplanen 4 och delvis 5 sker utrymning direkt ut i
det fria och pa plan 5 ut via férbindelsegingar.

NODTELEFON

UTRYMNING

Cé

AR

utrymningsskylt : - ‘ nédtelefon

En tillfallig utrymningsplats 4r placerad i egen brandcell, 4r uppmirkt med skylt och utrustad med en
nédtelefon. Vid intryckt knapp, under utlést brandlarm, vidarekopplas ett lokalt larm till larmenhet vid
brandférsvarstablin. En talkommunikation upprittas och direfter kan undsittning av den nddstillde
ske.
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BRANDSKYDD
Automatiskt brandlarm
1 byggnaden finns rékdetektorer som vid brandrék automatiskt utloser ett brandlarm.

Signal till utrymning ljuder sektionsvis via siren och i vissa lokaler i kombination med rétt blixtljus.

Pa plan 4 och 5 samt i mat- och pausrum pd plan 7, ges signal till utrymning via ett talande
utrymningsmeddelande pa svenska och engelska.

Hela huset utryms inte samtidigt utan utrymning sker sektionsvis enligt signal.

siren blixtljus

Utlést brandlarm ir direkt vidarekopplat till SOS Alarm.

Du kan sjilv utlésa brandlarmet med hjilp av réda tryckknappar i utrymningsvigarna. Sting fénster
och dorrar efter dig, det f6rdréjer bade brandens férlopp och den farliga rékens spridning.

tryckknapp vid brand

Sprinkler
Byggnaden ir férsedd med ett heltickande automatisk vattensprinkleranlidgening.
Aktiverat sprinklerlarm dr vidarekopplat till SOS Alarm.

Ett sprinklethuvud bestar av en glasbulb som vid >68 °C eller skadegorelse brister och startar
vattenspridning fran aktuellt sprinklerhuvud.

sprinklerhuvud
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Brandceller

Byggnaderna ir indelad i ett antal brandceller f6r att f6rhindra att brand och r6k sprids. Varje brandcell
avgrinsas av brandklassade bjilklag, viggar och dorrar. Generellt utgor trapphus/hisschakt,
véaningsplan, tekniska utrymmen, bibliotek och avfallsrum egna brandceller.

I byggnaden finns rékgasgardiner som vid brandlarm gar ner automatiskt fér att fa en rékfri miljo
under utrymning. Rékgasgardinerna finns i den ursprungliga byggnaden pa plan 5 samt vid interntrapp
1 lablokalerna pa plan 7 och 8.

Doérrar i brandcellsgrianser

Vissa dérrar har uppstillning pa magnet eller i dérrautomatiken och kan stingas manuellt via
tryckknappar. Vid aktiverat utrymningslarm stings dorrarna automatiskt.

Dérrar i brandcellsgrianser far absolut inte spirras genom kilar eller dylikt.

magnetuppstillning branddérrstingning

UTRYMNING

Utrymningsvigar

Pa varje vaningsplan finns uppsatta utrymningsplaner som visar utrymningsvigar, utplacerade
slickredskap, utrymningsplatser vid brand och dtersamlingsplats. Utrymningsvigarna dr markerade
med gréna utrymningsskyltar. Utrymningszoner, trapphus och slussar ska héllas fria och far inte
innehalla littantdndligt material.

Hissarna far inte anvindas vid brand.
Utrymningsdérrar

Groéna snedstillda nédhandtag fir endast anvindas vid nédutrymning eftersom larm aktiveras vid
passage.

Utrymningsdérrar
Grona snedstillda n6dhandtag far endast anvindas vid nédutrymning eftersom larm aktiveras
vid passage.

snedstillt n6dhandtag
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OVRIGA LARM

Tryckavvikelse korridor och sluss
Laboratoriedelarna dr utférda med tryckskillnad mellan korridor och sluss till lab. Nir trycket faller vid
Oppning av dorr, aktiveras ett lokalt larm som signalerar tryckavvikelsen dnda tills dérren stings.

Larmet dr lokalt och indikeras pa tryckgivare utanfér aktuellt rum.
Vid larm ska dérren stingas. Tryckskillnaden aterstills vid stingd dérr och labarbete kan bedrivas.

tryckgivare lab

Ventilationslarm
Vid ventilationsbortfall i dragskdp och dragbinkar aktiveras ett lokalt larm med ljud och ljus. Larm
behover felanmalas till Akademiska Hus.

Larm vid annan fara

Vid annan fara, t.ex. kemiskt spill, som kridver utrymning, kan ett larm aktiveras manuellt via blda
tryckknappar. Tryckknapparna dr placerade vid i labkorridor och aktiverar ett larm inom kvarteret.
Larmet dr lokalt och indikeras med ljud och orange blixtljus.

Sting dorrar £6r att minska spridning av kemiskt spill.
Efter att kvarter utrymts far endast behorig personal betrida lokalen till dess att sanering utforts.

tryckknapp allmin fara blixtljus allméin fara
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EL

Kraftf6rs6rjning
Normalkraft (B-kraft) forsérjer 1 princip all utrustning och installation till exempel belysning, eluttag
och uttagsstavar.

Reservkraft (A-kraft) trider in vid strémavbrott och tar 6ver stromforsorjning av KB-skenor,
ndédbelysning och dérréppnare i utrymningsvigar. Overgangen mellan normalkraft och reservkraft dr
inte avbrottsfri utan tar mellan 15 sekunder och 2 minuter.

Vid behov av helt avbrottsfri kraft UPS (Uninterruptible Power Supply) ligger ansvar pa berérd
verksamhet.

Uttag i laboratorier
I 1ab finns eluttag i KB-skenor installerade vid tak. Till skenan ansluts elutrustning samt uttagsstavar
bestyckade med eluttag och jordfelsbrytare.

Elutrustning som krdver mer 4n 16A behdver matas direkt frin elcentral.

cluttag i KB-skena uttagsstav normalkraft

Utrustning med behov av reservkraft inkopplas till r&da uttagsstavar eller rddmirkta eluttag 1 KB-
skenan.

uttagsstav reservkraft
Tiank pa att verksamheten ansvarar for att jordfelsbrytare testas minst en ging per ar.

Elrum

I byggnaden finns elcentraler i lasta elrum.

Vid strombortfall /utldst sikring kan du sjilv kontrollera nedanstiende, innan Akademiska Hus
kontaktas f6r vidare felsékning.

Kontrollera och dterstll:
1. Jordfelsbrytare i uttagsstav.
2. Sikring i eluttag i KB-skena.

Reservkraftsprov varje manad

Den f6rsta helgfria torsdagen i varje manad utfér Akademiska Hus ett reservkraftsprov mellan
klockan 08:00-09:00.
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BELYSNING

Allmint
Akademiska Hus ansvarar for armaturer och Karolinska Institutet for ljuskallor.

Belysning i entréer, trapphus och korridor styrs automatiskt via tidkanal och via tryckknappar efter
instilld tid. Dygnet runt lyser alltid ndgra armaturer per vaningsplan, sd kallad ledbelysning.

Enpersonskontor
Belysningen i enpersonskontor styrs automatiskt via sensorer f6r nirvaro och dagsljus.

Takarmaturen kan ljusregleras via en dragstrémstillare pa armaturen. Ljusnivan stills in genom att dra
och hilla ner dragstromstillaren/dragpinnen.

Nir ingen vistas 1 rummet slicks belysningen automatiskt.

dragstromstillare dragpinne

Flerpersonskontor och métesrum

Belysningen i flerpersonskontor och métesrum 4r indelad pa uppljus respektive nedljus.

Via en dterfjadrande tryckknapp vid doérr kan takarmaturens uppljus tindas, slickas och ljusregleras.
Tind och slick med ett kort tryck, ljusreglera genom att halla tryckknappen intryckt.

aterfjidrande tryckknapp

Via dragstromstillaren pd takarmaturen regleras nedljuset. T4And och slick med ett kort drag och
ljusreglera genom att halla ner dragstrémstillaren.

Nir ingen vistas i rummet slicks belysningen gradvis via nirvarosensorer.
Laboratorier
Belysningen i lablokaler tinds och slicks manuellt via tryckknappar. Nir ingen vistas i rummet slacks

belysningen automatiskt via franvarosensorer.

Vissa laboratorier har mérkliggningsgardiner. Dessa styrs manuellt via tryckknapp.
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Mattorg plan 7

I mattorget manévreras belysningen via en tryckknappspanel f6r olika belysningsscenarior. Tind
genom att vilja férinstillt belysningsscenario med knapparna ”1-4”. Ljusreglera via pil upp och pil ner.
Belysningen slicks med knapp 70”.

tryckknappspanel

Solskydd
Bygenaden ir férsedd med utvindiga fasta solskydd av klimatskil. P4 innergdrdarna och plan 9 finns
utvindiga vertikala markiser som styrs automatiskt av sol och vind.

I smalhuset finns invindiga solskyddsgardiner som kan regleras manuellt via tryckknapp.
Rekommendationen ir att lige ”Auto” alltid 4r instillt s att gardinen styrs automatiskt via
solinstralningen.

tryckknapp solskyddsgardiner tryckknapp solskyddsgardiner
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RUMSKLIMAT

Allmint

For att fa bra luftkvalitet i lokalerna dr ett behovsanpassat ventilationssystem installerat. Det innebir att
ventilationen anpassar sig automatiskt efter nirvaro och virmeavgivande utrustning. Under mycket
varma sommardagar tillits inomhustemperaturen stiga ndgot.

Radiatorer
Byggnaden har radiatorer for att ge virme och motverka kallras. Dessa styrs automatiskt och kan inte
paverkas manuellt.

Ventilation nattetid

I den ursprungliga byggnaden ir processventilationen igang dygnet runt medan allminventilationens
luftfléde minskas efter ordinarie kontorstid. I smalhuset stings ventilationen av nattetid fOr att spara
energi.

Rumsgivare Framtidens lab

Ventilationen och normaltemperaturen pd lab gér att paverka manuellt via en rumsgivare pa vigg.
Forcering av ventilationen kan stillas in via omstillaren med fliktsymbolerna och 6kar respektive
sianker luftflédet. Rekommendationen dr dock att lige ”Auto” alltid 4r instillt. Omstillaren med plus
och minus 6kar respektive sinker normaltemperaturen nigon grad.

® 72305-GT101 o

rumsgivare

Rumsregulator kontor och métesrum

I kontor och métesrum i Framtidens lab 4r rumstemperaturen nérvarostyrd.

Vid nirvaro aktiveras komfortlige och nir ingen vistas i rummet sinks temperaturen till ekonomildge
efter viss tidst6rdrojning.

Normaltemperaturen gar dven att paverka via en rumsregulator. Aktuell temperatur visas i displayen
och tryckknapparna med pil upp och ner, 6kar respektive sinker temperaturen.

I den ursprungliga byggnaden kan temperaturen piaverkas via en omstillare som med plus och minus,
Okar respektive sinker normaltemperaturen nigon grad.

rumsregulator omstillare ursprungliga byggnaden
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ENERGI OCH MILJO

Energi
Nedanstiende funktioner och utformning ger byggnaden ett bra inomhusklimat och en lag
energianvindning:

e Ventilationen styrs automatiskt efter person- och virmebelastning.

e Ventilationen i kontorslokaler minskas efter kontorstid.

e Belysningen styrs via nirvaro och solinstralning.

e Bygenadernas nya ljuskillor dr energieffektiv LED belysning.

e Spillvirme fran kompressorer atervinns.

e Virmepump tar tillvara virme och kyla pa ett energieffektivt sitt.

Som ett led i byggnadens klimat- och energiférbittring, dir man tidigare bytt gamla
ventilationsaggregat mot nya och energietfektiva, har fasader mot innergirden bytts och energiglas i
byggnaden satts in.

Val av inbyggda material dr miljésikrade och bedémda enligt systemet Byggvarubedémningen (BVB).

Milj6byggnad SILVER

De ombyggda lokalerna dr i tillimpliga delar byggda enligt Miljébyggnad SILVER. Miljébyggnad ir ett
svenskt system som frimst dr utvecklat for bostdder och lokaler. Systemet hanterar de viktigaste
miljéfrigorna och gbr det littare att jimfora olika byggnaders miljdprestanda. Bade nybyggnation och
befintliga lokaler och bostidder kan klassas.

Miljébyggnad omfattar féljande fokusomraden:
e Energi
e Innemilj6
e Kemiska amnen

Tink pa att Milj6byggnad stiller krav pa hur hyresgist och brukare anvinder och bygger om
lokalerna. T.ex. behover dagsljuskrav beaktas vid férdndrad méblering och framtida férindringar av

materialval ska bedémas av Byggvarubedémningen.

Lis girna mer om Miljébyggnad pa www.sgbc.se.
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